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この度ＡＯＩ国際病院、副院長に就任いたしました。秦 美暢と申します。

主に呼吸器外科では、原発性肺癌や自然気胸など、外科治療が必要な呼吸器疾
患全般に対して診療を行っています。東邦大学呼吸器外科と連携して治療を行ない、
胸腔鏡を用いた低侵襲手術や術前術後のリハビリテーションによる安全な周術期管
理を実施しています。

検診で胸部異常陰影を指摘されたかたや、咳や胸痛などご心配のあるかたは、遠
慮なく外来受診してご相談ください。受診当日にすぐ胸部CTなどの精査が可能であ

り、ご紹介頂きました近隣の先生方へも速やかにご報告させて頂きます（最終説明
は後日になります）。更に精密検査が必要な場合は、年齢や体力に応じた検査治療
計画を個別に検討致します。

主な対象疾患

原発性肺癌
自然気胸および嚢胞性肺疾患
転移性肺腫瘍
縦隔腫瘍（胸腺腫、神経原性腫瘍など）
胸壁腫瘍
悪性胸膜中皮腫
膿胸



＝写真で見る！「黒岩日記」＝
「平成２８年２月９日（火曜） 【知事の現場訪問】 最先端医療産業の最前線、

殿町周辺を訪問」より抜粋

２月９日に黒岩神奈川県知事が当院を訪問され、ハイブリッド
手術室の視察や意見交換が行われました。

「最先端医療技術の実用化に向けた現状の把握」の一環として、２月９
日、黒岩神奈川県知事がＡＯＩ国際病院を訪問しました。
知事は、ＡＯＩ国際病院が国家戦略特区を活用して整備を進めているハ
イブリット手術室や血管造影室、また、がん免疫療法を行う治療室を視察
し、「最先端の技術が集結したショーケースとも言うべき素晴らしい施設」
であるとの感想をいただきました。
視察後、理事長、病院各分野の医師・看護師との意見交換が行われ、
特区を活用した世界最高水準の医療の提供、ＡＯＩ国際病院に隣接し最
先端技術の集積する川崎殿町地区との連携などについて活発な意見が
交わされました。
ＡＯＩ国際病院は、これから益々、地域に貢献し、最先端の医療を提供
する病院として役割を果たしていきます。



当院放射線科は、男性技師7名 女性技師3名の
計10名の体制で、一般撮影装置2台 マンモグラ
フィー撮影装置1台 ＣＴ装置1台 ＭＲＩ装置1台 血
管撮影装置2台 エックス線ＴＶ装置1台 骨密度撮
影装置1台 ポータブル（病室用）撮影装置3台 健
康管理センターの胸部撮影装置1台 胃透視撮影装
置2台を、10名のスタッフで毎日忙しく各撮影室を飛

び回って撮影しております。また、昨年秋より導入さ
れたハイブリッド手術室での血管撮影も私たちの業
務です。

64列検出器搭載

で血管系の撮影
に非常に優れて
おります

＜ＣＴ装置＞ ＜脳動脈瘤ＣＴ ＞

＜腹部動脈瘤ＣＴ 治療前 治療後＞

右中大脳動脈に
大きな動脈瘤が
観察できます

治療前ＣＴ 腹部大
動脈に大きな動脈
瘤が観察できます

治療後ＣＴ ステン
トグラフト（人工の血
管）が挿入され瘤が
消失している様子
が観察できます

＜ハイブリッド手術室＞

＜血管撮影画像 術前写真＞ ＜血管撮影画像 術後写真＞

大きく膨隆した大動
脈瘤が観察できます

ステントグラフト
（人工の血管）が
挿入され瘤が消失
している様子が観
察できます

ハイブリッド手術室が開設され、低侵襲手
術（ハイブリッドオペ）が1月から行われて
います



平成27年10月25日（日）「第20回歩いて学ぶ糖

尿病ウォークラリー神奈川大会」が横浜市立金沢
動物園にて開催されました。この大会は毎年日本
全国で行われており、「ウォーキングを楽しみなが
ら、糖尿病の正しい知識を身につける」「患者さん
同士の交流と、ご家族や糖尿病治療に携わって
いる人たちのコミュニケーションをとる」ことを目的
として開かれています。

神奈川大会は神奈川県糖尿病協会が
主催しており、例年、神奈川県下の病院
や糖尿病友の会から多数の参加者が
あります。当院からも患者さんとともに、
医師、管理栄養士などのスタッフで参加
してまいりました。当日はやや北風が冷
たく感じられましたが，空は秋晴れの快
晴でまさしく絶好のウォークラリー日和
でした。

金沢動物園のホームページによると、園内は，動物を生息地別にアメリカ区・ユーラ
シア区・オセアニア区・アフリカ区の4大陸に分け、世界の希少草食動物を中心に飼育

しているとのことです。また丘陵地帯に位置しているため展望が素晴らしく、眼下には
八景島をはじめ東京湾を眺めることが可能で、遠くに見える海と空のコントラストが非
常に印象的でした。ハイキングコースとしては非常に素晴らしい環境なのですが、逆に
坂道が多いため、日ごろ運動不足気味の方には少々きついウォークラリーになったか
もしれません。それでも参加者は、キリンや象の大きさに改めて歓声を上げ、定番のコ
アラを見て癒され、そして笑顔をみせてくれました。



お弁当を食べ、参加者全員がゴールし
た後は毎年恒例の糖尿病教室です。本
年は当院の名倉文香先生が担当し、
「三つの『あ』のつくもの（甘いもの・アル
コール・油）に注意しましょう」というお話
でした。青空の下で受ける糖尿病教室も
いいもので、参加者は普段とは違った印
象を受けられたのではないでしょうか。

ウォークラリーは例年、秋に開催さ
れておりますので、本年も時期が来
ましたら院内にご案内を掲示いたし
ます。ご家族での参加もOKですので、

皆様でお誘いあわせの上奮ってご
参加ください。併せてAOI国際病院

糖尿病友の会「かわさき糖游会」へ
のご入会もお待ちしております。詳
細は糖尿病担当医師または外来看
護師にお問い合わせください。

☆ 糖尿病の話題が満載！月刊誌 『さかえ』をお配りします
☆ 糖尿病教室やウォークラリーのご案内をはじめ、病院の
行事表を郵送します

年会費 2,400円（随時入会可）
月刊誌『さかえ』は1冊525円ですが、友の会に入会すれば1冊200
円（会費充当）となります。

入会ご希望の方は外来担当医、スタッフまで



栄養科の美味しいページ
寒さも和らぎ暖かくなってきました。暖かくなったといっても三寒四温というよ
うに安定しない時期です。また、スギ花粉と闘ったり、入学・卒業、就職、退職
など心身ともに変化を受けやすく、体調を崩しやすい時期でもあります。

こんな時期を乗り切るにはきちんと食べることが大切です。忙しいからと食事
を抜いたり、ファストフードや栄養ドリンクで済ませていませんか？たまにはお
弁当を作って出掛けてみませんか。

お酢のクエン酸は疲労回復に役立ちます。また、細菌繁殖を抑える働きもある
ためお弁当にぴったりの調味料です。

おすすめレシピ

・手まり寿司：
① すし飯を作る（ご飯１合に合わせ酢（砂糖大匙1+塩小匙1+米酢25ｍｌ）を混ぜる
② ラップに具材（刺身、薄焼き卵、漬物、ローストビーフや焼き肉、キュウリの薄切りなど何
でもOK）を乗せる

③ すし飯を乗せる
④ 包んで手まりの形にする

・おかず：季節の野菜

① 芽キャベツ、菜花、新わかめをさっとゆでて食べやすい大きさに切る。
② うどは薄切りにして酢水をくぐらせる。
③ 旬の筍や蕗を茹でたものも食べやすい大きさに切る。
④ 食べるときに辛子酢味噌をかけます。
※ 大根や豆腐、こんにゃくといっしょに田楽味噌をつけるのも合いますし、ひと手間かけて

木の芽味噌を作るのも美味。
※ 辛子酢味噌（味噌・酢・砂糖 各大匙1、辛子 適宜）
マヨネーズにヨーグルトや味噌を混ぜた簡単ディップもおすすめです。

・ピクルス：

野菜を切って甘酢（酢大匙1+砂糖小匙1/2+塩ひとつまみ）に漬けておく。

おいしく食べて元気に過ごしましょう。



ＡＯＩ国際病院の有志が集まって、月に1～2

回、病院の勤務後に先生方とコメディカルで
フットサルを行っています。勤務中には見られ
ない闘争心で熱く・楽しく行っています。また

先生方とコミュニケーションをとることで、勤務
中のみならず勤務外でも“チーム医療”を深め
行っています。

興味のある方は、ご参加してください。また、
対戦チームも随時募集中です。
チームフットサル一同お待ちしています。

リハビリ科スタッフまで。

編集後記

当院も開院して早くも4年目にむかえようとしております。地域の皆様が安心して生活を送れる

ために、当院で何ができるのか、医療の提供だけでなく、健康教室や糖尿病教室、ミニコンサート
などのイベントを通して、地域社会に貢献し、お役にたてる病院を目指して参りました。今後もより
皆様から、ＡＯＩ国際病院があって良かったと思われるような病院を目指し職員一同頑張ってまい
ります。

また、今回はフットサルチームをご紹介させていただいておりますが、職員同士も職種の垣根を
越えて、団結力を深めております。

広報委員一同

患者様のご紹介、ご予約等のお問い合わせは
地域医療連携係 ＴＥＬ044-277-5519

ＦＡＸ044-277-5747


