
「ポジティブ心理学～きもちとからだの健康を育てるには～」　　臨床心理士　森　亮　(参加者：47名）

今後、取り上げてほしいテーマ 循環器（8）件 形成外科（1）件
糖尿病（2）件 整形外科（4）件
呼吸器（4）件 小児科　（1）件
脳神経外科（9）件 血管外科（3）件
消化器外科（6）件 歯科・口腔外科（7）件
眼科（5）件 その他（2）
　

具体的に ・降圧剤や高脂血症時の服薬等の注意について
・白内障・緑内障の手術適応について
・歯の磨き方、白くする方法
・心理学
・骨の仕組みや、膝、腰、坐骨神経痛について
・血管年齢

今後、改善した方がいい点 ・高齢の方が多いので、横文字は少なくしてくれた方が嬉しい。

ご意見、ご感想 ・入院している母のことを思うと、話を聞けて本当に良かったです。
・簡潔な言葉、話し方も上手で、とてもわかりやすかった。
・”健康”について改めて考えさせられるきっかけになった。
・楽しく勉強できました。
・子育て中です。ﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞに考える方法が分かり参加して良かった。

AOI国際病院　第64回健康教室　アンケート調査集計
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