
日 月 火 水 木 金 土

1(書道クラブ) 2 3 4
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

ぜんざい 豆腐あんパン メロンパンクッキー おふのフレンチトースト

アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

5 6 7（生け花クラブ） 8 9 10 11
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

肉まん 焼ｶﾚｰﾊﾟﾝ 餃子の皮ピザ オニオンブレッドケーキ お好み焼き すいとん

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

12 13 14（生け花クラブ） 15(書道クラブ) 16 　季節を感じて 17 18
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

きなこのスノーボール フライパンりんごケーキ さつまいもと小豆の蒸しパン ほうれん草のパンケーキ ベイクドチーズケーキ オニオンブレッドパン

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

19 20 21（生け花クラブ） 22 23 24 25
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

じゃがエビチヂミ お好み焼き 粕汁 きのうの豆乳スープ 雑炊 餃子の皮ピザ

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

26 27 28（生け花クラブ） 29 30
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

スイートポテト さつまいもクッキー フライパンりんごケーキ マーラーカオ

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ
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