
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

お楽しみ 紅白なます 伊達巻

ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

7 8 9 10(書道クラブ) 11 12 13
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

散らし寿司 林檎きんとん かぼちゃの白玉団子 マーラーカオ ぜんざい マドレーヌ

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

14 15 16 17 18 19 20
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

大根もち 紅白なます ソース焼きそば ポテトソースグラタン 伊達巻 ニラチヂミ

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

21 22 23 24(書道クラブ) 25 26 27
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

林檎きんとん かぼちゃの白玉団子 マーラーカオ 豆腐もち マドレーヌ どら焼き

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

28 29 30 31
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

ポテトソースグラタン 大根もち 野菜たっぷり味噌汁

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス

　

葵の園・東広島通所リハビリテーション 平成30年1月の行事予定

今年の目標をたててみましょう


