
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　　節分の日
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

カントリーマウム ほうれん草のパンケーキ 恵方巻ロール

ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

4 5 6 7(書道クラブ) 8 9 10
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

雑炊 肉まん クリームシチュー じゃがいも餅 トッピングラーメン 塩焼きそば

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

11 12 13 14 感謝を込めて・・・ 15 16 17
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

カントリーマウム チョコパイ お楽しみ 豆乳フレンチトースト 栄養士クッキング♪ キャロットパンケーキ

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

18 19 20 21(書道クラブ) 22 23 24
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

金平ごぼう 雑炊 肉まん 豆乳シチュー じゃがいも餅 トッピングラーメン

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス ダイエットクラブ 音楽療法＆回想法 コグニサイズ

25 26 27 お誕生日会 28
個別リハ、エステ 個別リハ、エステ 個別リハ、エステ

あんこ焼 ほうれん草のパンケーキ あんこパイ

脳トレ 創作活動 アロマｄｅリラックス
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