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3度目の夏を迎えました。 

春から夏にかけて様々なレクリエーションや行事を行いました。 

恒例の、廃材とは思えない程 力作揃いの、鯉のぼり            や七夕飾り。短冊には家族の健康を

願うものが多く見られました。願いを込めて飾りました☆ 

  

 

 

 

あおいの 
 

 

あおいの里・長岡が開設し 

 

 

 

デイサービス 

布の切れ端を使用してます。 

ショートステイ 

作成中の様子は 10ページ

に掲載してます。 

山吹山葵ユニット 天の川 

3階フロア― 2階フロア― 
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5月中旬に種

をまきました。 

間引き

作業 

プランターと地植

えです。肥料もタ

ップリ与えます♪ 
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倶楽部活動として、計算問題・塗り絵 

謎解きに取り組んでいただいています。 

皆さんとても真剣な表情ですね。 

 

 

涼しい午前中に散歩に出掛けます。

外の風が気持ちいい！ 

栽培中の野菜の様子も 

しっかり確認しています。 

分からない所を相談中。 
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居酒屋 オープンしました！ 

７月２１日花火大会 当日の夕食はカフェテリアが昭和レトロな居酒屋に変身！ 

懐かしのポスターを飾り、赤ちょうちんで雰囲気はまさに居酒屋です         

職員は涼し気な浴衣に甚平、アロハシャツに着替え準備万端です♬ 

 

 

 

 

 

 

 

                  かんぱ～い♪♪                 
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人気 NO.1は 

おいなりさん♬ 
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                      居酒屋で盛り上がった後は、 

                               お待ちかねの花火大会です。 

                         

                             『19時 20分打ち上げ開始でございます！』 

                                    

                     

  

手持ち花火も

懐かしい！ 



7 

 

 

  

長岡大花火とは言えませんが盛大な打上げ花火です！ 
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前ページでもご紹介しました枝豆栽培の収穫（7/23）を行いました。ふっくらと実が 

入って美味しそう！居酒屋当日に収穫と行きたかったのですが実の入りがもう少し･･･と 2日後に 

収穫しました！種まきから丁寧に皆で育てた枝豆は格別です       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「湯上り娘」という

品種です 

もぎ取る作業が

大変なんですよ

ね… 
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塩加減バッチリの枝豆が茹で上が

りました！一度食べたら止まらな

い止まらない！  地植えの方が

美味しいねと、来年はもっと沢山

植えようと盛り上がりました😊 
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皆様、真剣な表情で短冊に願い事を

書いていますね。スシガタベタイ･･･  

叶います！きっと！ 

7月7日昼食は七夕メニューでした♪ 

感染対策の為、対面でのお食事は 

お控え頂いておりますが、季節行事 

メニューは大好評です♬ 

11時はラジオ体操の時間です♪ 

ショートステイの皆様もとても手先が器用です。あっという間に、鯉のぼり、七夕飾りが出来ました☆ 
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新聞紙で天の川を描きました。            ☆七夕の壁飾り☆

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も長岡花火はないけれ

ど･･･ﾃﾞイｻｰﾋﾞｽには大輪の  

花火が上がりました。色つき 

天然石と絵の具で描きまし

た。 

朝顔とｷﾊﾞﾅｺｽﾓｽを植えました♪土作りから全て

皆様で行いました。今、満開で見頃です♬ 
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面会のご連絡 

 

平素より、施設運営に際しご理解ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

8 月より下記の通り面会方法を変更いたします。面会時、以下の事をお守り下さいますようお願い

致します。ご心配ご迷惑をおかけ致しますが、ご協力の程宜しくお願い申し上げます。 

 

・利用者様、面会者様がコロナワクチン接種を 2回完了し、接種後 2週間以上経過している事 

 ※2回接種未完了、接種後 2週間以内の方は窓越し面会となります。 

・面会受付時に『接種済証』をご提示下さい。 

 ※ご提示いただけない場合は、窓越し面会となります。 

・面会時、手袋・マスク二重着用をお願い致します。 

 ※手袋は施設で用意いたします。 

・面会時、利用者様及び面会者様、双方が身体に接触しないこと。 

 ※パーティションを設置させて頂きます。 

 

☆今まで通り予約制です。1日 4組までとさせて頂きます。  TEL 0258-25-1122 

☆時間は、14時～ 14時 30分～ 15時～ 15時 30分～です。 

 

尚、長岡市・面会希望者の居住地域の感染状況において、面会方法について随時変更していくこと

がございますので、ご理解をお願い致します。 

 

 

編集後記 

おたよりを編集している今は（7月下旬です）2020東京オリンピック真っ只中！！ 

始まる前は不安でいっぱいでしたが、いざ始まると開会式の華やかな雰囲気に圧倒され、アスリート達

の素晴らしいパフォーマンスとひたむきな姿勢に感動し歓喜しています！！ 

個人的には今回オリンピックから初競技のサーフィンが印象的でした。台風の影響で荒れ狂う波、離岸

流が発生し、悪条件の中での競技でした。金メダルが期待されていた五十嵐カノア選手。良い波に乗れ

ず本来の力を発揮出来ず惜しくも銀メダルでした。競技後、「海の神様ありがとう」と海に座礼し、自然と

周りの人に感謝を伝えていました。若いアスリート達が活躍する中、体操の内村航平選手は、まさかの予

選で敗退･･･インタビューで「報われない努力もある」と。常にトップを走り続け計り知れない努力をして

きたであろう内村選手の言葉は深く重みがありました。2020東京オリンピックでは 38競技が実施さ

れます。メダルの結果だけでなく様々なドラマを見せてくれる 2020 東京オリンピック・パラリンピック

はまだまだ続きます！！ 

 

 

 


