
 
 

桜
の
花
も
ほ
こ
ろ
び
、
花
の
香
り

あ
ふ
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 
１
月
に
行
わ
れ
た
も
ち
つ
き
、
２

Ｂ
ユ
ニ
ッ
ト
で
実
施
し
て
い
る
炊

飯
、
３
月
に
行
わ
れ
た
炊
飯
器
ケ
ー

キ
の
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

１
月
の
も
ち
つ
き
で
は
、
職
員
と

共
に
杵
を
つ
い
た
り
、
掛
け
声
は

「
よ
い
し
ょ
～
！
」
と
大
き
な
声
を

出
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

２
Ｂ
ユ
ニ
ッ
ト
で
の
炊
飯
は
、
ご

利
用
者
に
関
わ
っ
て
頂
く
こ
と
で
、

食
に
対
す
る
意
識
や
楽
し
み
を
持
っ

て
頂
け
て
い
ま
す
。 

 

３
月
の
炊
飯
器
ケ
ー
キ
作
り
で

は
、
出
来
上
が
っ
た
ケ
ー
キ
へ
の
デ

コ
レ―

シ
ョ
ン
の
際
、
皆
様
思
い
思

い
に
フ
ル
ー
ツ
や
ク
リ
ー
ム
を
盛
り

付
け
て
お
り
ま
し
た
。 

 

今
後
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
て
参

り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

○あ

○お

○い

ご
挨
拶 

 

１ 月 

 

も 

ち 

つ 

き 

皆様にもちつきを楽

しんで頂き、おやつ

ではお雑煮を召し上

がって頂きました。 

 

よいしょ～！！ 

ＱＲコードよりカラー版がご覧頂けます。         

ぜひご覧ください。                   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 炊飯器ケーキ作り 

 

 

現在２Ｂユニットでは試行的に、毎週水曜日にご利用者に炊飯を行って頂いております。午前中に昼食の炊飯と汁物を作っ

て頂いております。週毎に参加して頂くご利用者にお声掛けしています。昼食の際ユニットで炊き立てのご飯を皆様の前で

よそい提供しています。汁物は具を切る・煮る・味噌を溶く・味見する。一連作業をご利用者メインで行っております。ご

利用者自身が作ることで、食事への楽しみが増え、食事の際の笑顔が増えました。更に月に１度昼食の主食も作って頂いて

おります。いつもは食事を残すことの多いご利用者も、ご自身で作ることで全量召し上がり、笑顔で「おいしかったわ

～！」と話されております。 

午前中に炊飯器でケーキを焼き、

おやつの際にお好みでデコレーシ

ョンして頂きました。 




