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備考

白血球数 WBC 病原微生物などから身体を守る働きをします。炎症や感染で増加します。

赤血球数 RBC 少ないと貧血です。

ヘモグロビン Hb 赤血球に含まれる成分で酸素を運搬する役目を持ちます。

ヘマトクリット Hｔ 赤血球の容積です。貧血の鑑別に役立ちます。

血小板数 PLT
止血に役立つ血液細胞です。減少すると出血しやすくなり、皮下の出血班が増えたりしま
す。

備考

プロトロンビン時間 PT

PT-INR

活性化部分トロンボプラスチン APTT

APTT対照（秒）

フィブリノーゲン Fibrinogen 肝機能障害などで低下し、炎症性疾患で増加することがあります。

【生化学・・・血液の液体部分（血清、血漿）に含まれる成分を化学的に分析します】

備考

総蛋白 TP 血液に含まれる蛋白質の総量です。主にアルブミン、グロブリンです。

アルブミン ALB
血液中の蛋白質の中で最も多い成分です。肝機能障害、腎機能障害、栄養不良で低下しま
す

総ビリルビン T-Bil 黄疸の原因です。肝機能障害や胆汁の流れが悪い時に高くなります。

アスパレートトランスフェラーゼ AST（GOT) 肝臓の状態が悪いと高くなります。併せて筋肉（主に心臓）の障害でも高くなります。

アラニントランスフェラーゼ ALT(GPT)
肝臓の状態が悪いと高くなります。軽度以上域でAST＜ALTだと脂肪肝である可能性があり
ます。

アルカリフォスファターゼ ALP 肝、胆道、骨、小腸の状態が悪いと高くなります。

LDH LDH 体の中の多くの細胞に関連します。肝機能障害、心筋障害などで高くなります。

γーGTP γーGTP 肝、胆道の状態を反映します。アルコール、薬剤による肝機能障害で高くなります。

Ch-E Ch-E 肝臓の状態が悪いと低下します。栄養不良でも低下します。

CK CK
筋肉の障害で高くなります。心筋障害では顕著に高くなります。過度の運動後にも高くなり
ます。

CPK-MB CPK-MB CKが高い時に心筋障害か骨格筋障害かの鑑別をします。心筋障害で高くなります。

アミラーゼ ANY 膵臓、唾液腺の疾患に関係します。膵疾患で高くなります。おたふく風邪でも高くなります。

Pアミラーゼ P-AMY 膵臓に由来するアミラーゼを選択して測定します。膵疾患と唾液腺疾患の鑑別をします。

検査項目

検査項目

【抹消血液一般・・・血液中の細胞成分の状態を検査します】

【出血凝固検査・・・血液が固まる力です。出血したときに血小板と共に止血のために働きます】

検査項目

PTの低下とAPTTの延長は血液凝固機能の低下を表します。
血栓予防薬の調節や肝障害の重症度判定に使われます。

血液検査 ・ 尿検査の説明（主な検査項目について）
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尿酸 UA 痛風、腎機能障害で高くなります。

尿素窒素 UN

クレアチニン CRE

ナトリウム Na

カリウム K

クロール Cｌ

総コレステロール T-Cho 脂質成分です。多すぎると動脈硬化の原因になります。管理しましょう。

中性脂肪 TG 脂質成分です。多すぎると動脈硬化の原因になります。管理しましょう。

HDLコレステロール HDL-C
善玉コレステロール。血管壁についたコレステロールを持ち帰る働きをします。増やしましょ
う。

LDLコレステロール LDL-C 悪玉コレステロール。多すぎると動脈硬化の原因になります。管理しましょう。

血清鉄 Fe 赤血球の材料の1つです。少ないと貧血になります。感染症などで低下します。

不飽和鉄結合能 UIBC 鉄と同時に測定し、血清鉄異常の鑑別をします。

推算GFR ｅ-ＧＦＲ 腎機能を精密に判定する検査です。血清クレアチニン・身長・体重・性別から割り出します。

C反応性蛋白 CRP 体内に炎症がおきていると高くなります。場所の特定はできません。

リウマチ因子 RF リウマチ、自己免疫性疾患のマーカーです。

【糖尿病関連・・・糖尿病に関する主な検査項目です】

備考

血糖（空腹時） Bz･BG 血液中のブドウ糖の量です。空腹時血糖が１２６以上は糖尿病の診断基準の１つです。

ヘモグロビンA1c HbA1C
採血時より2ヶ月くらい前に高血糖が続いたことがあると高くなります。糖尿病診断基準の１
つです。

グリコアルブミン GA 採血時より10日くらい前に高血糖が続いたことがあると高くなります。

乳酸 LAC 体内の老廃物です。治療薬の副作用、運動後の筋肉疲労時に高くなることがあります。

インスリン IRI
血糖、脂質をコントロールするホルモンです。糖尿病では低下したり、機能が低くなったりし
ます。

Cペプチド（血） CPR

Cペプチド（尿）

備考

蛋白 腎機能障害、尿路の細菌感染などで（＋）になります。

糖
血糖値が高いために、尿中に漏れたグルコースです。個人差がありますが血糖値が１８０を
超えると出やすいといわれています。

潜血 腎臓、尿路に出血があると（＋）になります。

各検査の基準値は男女差がありますので、お手持ちの採血データに記載されている基準値をご確認ください。

川崎南部病院検査科
平成２５年10月０１日改訂

川崎南部病院検査科で実施している検査項目の中、外来で実施される頻度が高い項目に、一般的な説明を付記しました。

検査結果は病気の診断、経過を観察する為の目安の一つです。結果の判断については主治医にご相談ください。

腎臓機能が低下すると高くなります。

検査項目

検査項目

【一般尿(定性試験）】

電解質とも呼ばれます。体の水分代謝に密接に関連します。

インスリンが血液中に分泌されるときに、インスリンの量と同じ量が発生します。イ
ンスリン注射をしている人の血液中に、体から分泌されたインスリンがどれくらいあ
るかを知るために測定します。
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予防のために・・・ 

1.普段から意識して必要な水分と電解質摂取を心掛けましょう。                 

2.濃い味の飲み物（甘味も含む）は脱水を助長させるので注意しましょう。            

3.一回に摂る水分量はコップ１杯分が目安です。（持病がある方はあらかじめ主治医に相談しま

しょう。） 

 

どんな飲み物がよいか・・・ 

イオン飲料。（摂りすぎは糖分の過剰摂取にもなりますので気を付けましょう。）      

水 500ｍｌ+塩少々（砂糖少々やレモン果汁などを入れるとさらに飲みやすい）       

トマトジュース（無塩）150ｍｌ+水 350ｍｌ+塩 1.25ｇ 

（トマトは疲労回復効果、ビタミンやミネラルが豊富で夏バテや熱中症予防に効果的）    

  
症状と対処法 

 

 

救急車を呼ぶ状態であるか否かの判断に迷った時は・・・ 

川崎市救急医療情報センター       電話 044－222－1919               

 
東京都救急相談センター         電話 ＃７１１９             

                           

重症度 症状 対処法 
Ⅰ度（軽度） 

 

・めまいや、立ちくらみ 
・筋肉がつる。 

・水分と塩分補給 

Ⅱ度（中等度） 
 

 

・嘔気、嘔吐 
・全身倦怠感 
・頭痛 
・発熱 

・涼しい場所へ移動し、横に

なる。 
・可能であれば水分補給。 
・病院受診 

Ⅲ度（重症） 
 

 
 

・歩行が出来なくなる 
・発熱 
・全身のけいれん 
・意識がもうろうとしていて、反応が悪い。

または反応がない。 
・意識がない。 

・涼しい場所に寝かせ、腋の

下や首の後ろを冷やす。 
その後救急車を呼ぶ。 
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京浜急行川崎駅で大師線（3番ホーム）に乗り、約10分。
終点・小島新田で下車し、徒歩3分。
※駐車場に限りがありますので、ご来院の際はなるべく電車など公共の乗り物を
　ご利用くださるようお願いいたします。
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葵の園・川崎南部


