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その息切れ、ほんとうに歳のせいですか？

AOI国際病院 健康のための

息切れにご注意を︕
何だか最近、「息が切れる」「階段や坂を上るのがしんどい」「外に出
るのがおっくうになる」、そんなことありませんか︖ 歳のせいかと
思っていた。でももしかしたら、それは年齢のせいだけではなく何か病
気のサインかもしれません。こうした息切れに関連した症状は、肺や⼼
臓などの病気が原因でおきている場合もあります。
肺の病気が原因の場合は、最近では慢性閉塞性肺疾患（COPD）と呼ば
れる病気が増えています。
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息切れの原因

・呼吸器疾患
COPD
喘息、肺炎
肺線維症
・⼼疾患
狭⼼症、不整脈
⼼不全、⼼臓肥⼤

・その他
貧⾎、肥満
ホルモンの異常
筋⾻格の衰え

COPDはたばこの煙などの有害物質が原因で気管⽀・
肺が炎症を起こし、呼吸がしにくくなる病気です。気管
⽀に炎症がおきれば咳や痰が多くなります。肺にまで炎
症が広がると、肺胞の壁が破壊され古くなったゴム⾵船
のように弾⼒がなくなり、空気をうまく吐き出せなくな
ります。
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COPDを治療せず放っておくと、⽇ごろから酸素を
吸わないと⽣きられなくなります。COPDではたばこ
の煙に含まれる有毒なガスの影響で、⼼臓や⾎管の病
気を合併することが多く、また、がんになる確率が2
倍以上になります。このようなことから、COPDは⽣
活の質（QOL）を著しく落とし、平均で5年〜10年寿
命が短くなります。

歳のせいとは思わずどうぞ病院を受診下さい。もしCOPDと診断されても遅くは
ありません。気管⽀を広げたり、炎症をとる吸⼊薬を吸うと、個⼈差はありますが
早い⼈は1週間で効果を感じることができます。同時に禁煙にもチャレンジします。
でも禁煙はすごく⼤変なこと。まずはたばこを吸いながらでもかまいません。⼀緒
に息切れに向き合ってみませんか︖呼吸器科や循環器科などの専⾨医に相談され、
適切な検査・治療を受けてください。
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肺機能の経年変化

45歳で禁煙

⾮喫煙

65歳で禁煙

喫煙
（COPD）

呼吸困難

死亡

50歳 75歳

100%

50%

25%

75%

在宅酸素
（HOT）

禁煙

0%


