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動物性脂肪を多く含む⾷物を多く摂取することや過⾷、運動不⾜は脂質異常症の発症、または悪化リ
スクとなります。野菜を多く摂取すること、禁煙や有酸素運動はHDLコレステロール（善⽟コレステ
ロール）を改善させる可能性があります。

悪玉コレステロール

脂質異常症とは、⾎液中の脂肪分（コレステロールや中性脂肪）が多すぎるか少なすぎる状態です。中
性脂肪やLDLコレステロール（いわゆる悪⽟コレステロール）が基準値よりも⾼すぎたり、逆にHDLコ
レステロール（いわゆる善⽟コレステロール）が低すぎても⾎管合併症を引き起こすリスクになります。
発症には⽣活習慣が関連し成⼈以降の発症が多くみられます。
他の原因としては遺伝⼦異常が原因の家族性⾼コレステロール⾎症、薬剤性や他疾患による⼆次性脂質
異常症もあります。

脂質異常症は症状がありません。だからといって放置してはいけません︕︕
脂質異常症は、⼼筋梗塞や脳梗塞などの発症リスクを⾼めてしまいます。
そのため直接的因⼦である悪⽟コレステロールを低く抑えることや間接的因⼦のHDLコレステロール
（善⽟コレステロール）も低すぎないように治療していかなければいけません。

脂質異常症で注意すること3

スルーしちゃまずい！？

治療の基本は⽣活習慣の改善になります。⽣活習慣の改善のみで⽬標値に
達することができない場合や⾎管合併症リスクの⾼い⽅は内服薬治療が開
始となります。

脂質異常症の治療4

ヒント

必ずしもすぐ内服治療が
必要ではありませんが、
放置しないことが⼤切︕

担当：成澤医師

あおいくん

動脈硬化における善⽟vs悪⽟コレステロール

善⽟コレステロール
HDLコレステロールは動脈硬化を引
き起こす汚いコレステロールをプ
ラークから引き抜いてくれる。HDL
コレステロールが⾼いほど、動脈硬
化になりにくくなる。

悪⽟コレステロール
LDLコレステロールは⾎管の壁にコ
レステロールを溜め込み、動脈硬化
を引き起こす。
LDLコレステロールが⾼いほど、⼼
筋梗塞や脳卒中を起こしやすくなる。

内服薬は数種類あり病態等から選択されます。内服薬治療は⻑期に及ぶこと
もありますが良好な状態を維持することが⾎管合併症リスクを低下させます。
健康診断や⾎液検査で異常値を指摘されたら医療機関を受診してみましょう。

プラーク︓⾎管壁に蓄積したコレステロール


