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脈の乱れの原因は︖
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⼼房細動ならば、数⽇の⼊院でカテーテル治療によって治せます。脳卒中を予防できる安全なお薬も
あり、⾼齢者でも服薬できます。

あなたの

治療が必要なもので最も多いものは⼼房細動です。⽇本には100万⼈の患者さんがいます。

⼼房細動患者さんの約40％は、無症状です。放置すると、ある⽇突然⾔葉や⼿⾜などに不⾃由をきた
す脳卒中になるリスクがあります。また、将来的にはだんだん悪くなって息切れ・物忘れの症状が出
ることがあります。

脈の乱れは治せますか︖3

大丈夫ですか！？

⾃宅での⾎圧計やスマートウオッチは、脈の異常を知る⼿掛かりになり
ます。⼿⾸で脈のチェックをすることで、脈の異常は発⾒できます。

早期発⾒が⼤事です︕4

ヒント

あおい くん

脈
担当：平尾医師

カテーテルアブレーション治療

⼼不全

不整脈で機能が低下した⼼臓

⼼房細動などの不整脈では脈の早さ
の調整が悪くなります。脈が早い状
態が続いたり、遅い状態が続くと⼼
臓に負担がかかり、次第に機能が低
下し⼼不全になります。動悸、息切
れ、むくみなどが主な症状です。

脈の乱れが気になったら
⼀度、専⾨の先⽣に相談

してみましょう。

不整脈のカテーテル治療では主に太ももの付け根からカテーテルという細⻑
い棒状の器具を挿⼊し、⼼臓の中の不整脈の発する電気を調べ、異常な組織
を熱したり、凍らせたりして治療を⾏います。

しん ぼうさいどう

息切れ
肺に⽔が溜まる

⼼原性脳梗塞

⼼臓内の⾎栓
⼼房細動などの不整脈で⼼臓の脈の
リズムが不規則になると、⾎液のド
ロドロ（⾎栓）が⽣じて、それが⾎
流に乗って⼤切な臓器に⾶ぶと病気
を引き起こします。

脳梗塞

脳への⾎管

太ももの付け根から
カテーテルを挿⼊します。

カテーテル先端（⼼臓内）


