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痔の治療には主に下の図のようなPPH治療とALTA治療があります。

痔は、寺の坊さんが座禅修⾏を⻑時間⾏うために痔になりやすかったと⾔う
ことから、ヤマイダレに寺という字をつけたとされています。私の昔の経験
では、東京都台東区浅草に念仏を唱えて痔を治療する有名な寺院があって、
私⾃⾝が受験⽣の時に、痔を患って、歩けなくなった折、⺟親が寺の坊さん
にお願いしに⾏ったところすぐに治ったということを覚えております。

⼈間は、猿から進化して、2本⾜で歩くことで重い脳を⽀え、両⼿を⾃由に使って⾼度の⽂化と
⽂明社会を築きました。その結果、体幹の底辺部である肛⾨周辺に重⼒がかかり、⾎液がうっ
⾎しやすくなり、痔という病気が発⽣しました。

痔の治療 〜肛⾨の若返り〜3

まじめな おシリのお話

ヒント
あおい くん

痔

患者様がご⾃⾝でできる痔のこと4

担当：古川院長

古川少年と痔

No problem!

⼈類の祖先

正常 痔 PPH治療

痔と思い込んでいたら
直腸癌ということも…

痛みがあるときは、肛⾨に⼒を⼊れないようにして、おしりを温めると痛み
が和らぎます。温浴が効果ある場合が殆どです。ただし、患部が熱を持って
いる場合には冷たいタオルなどで冷やしてください。
肛⾨から痔核が出た場合は、痛みがなければ、指で肛⾨の中に押し込みます。
出⾎している場合には患部にガーゼを当てて、圧迫して安静にしましょう。

健やかなお尻 痔

ALTA治療

痔を切除し⾃動縫合 痔に注射を打つ ⼩さく固まる痔を釣り上げる スッキリした肛⾨

痔︔Human evolution
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