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眼瞼下垂症はどんな病気︖
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眼瞼下垂症はどのような⼿術︖
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1
眼瞼下垂症は上まぶたがあがらない状態です。原因の多くは、上まぶたの
⽪膚が余っている、筋⼒がうまく伝わらないことですが、他の原因もあり
ます。症状はまぶたが上げにくく、上が⾒づらいため、おでこ（ひたい）
を使い、眉とまぶたを⼀緒に上げます。その結果、まゆげの位置が⾼くな
り、おでこのしわが⽬⽴ったり、頭痛や肩こりの原因となったりします。

⽪膚が余っている場合は、眉⽑（まゆげ）の下で⽪膚を切除します。キズアトがまゆげに隠れ、⽬
元の変化も少ないため「⼿術をしたことに気付かれなかった」とおっしゃる⼈も中にはいます。
筋⼒がうまく伝わっていない場合は、ふたえの部分を切開し、外れかかったり、緩んだりしている
筋⾁を再固定します。すると⽬がぱっちりと開きやすくなります。ただし、筋⼒⾃体が弱っている
場合は、筋膜移植術という⼿術が必要な場合があります。

⼿術の経過を教えてほしい︕3

を深掘り！
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あおい くん

眼瞼下垂

⼿術は1〜2時間ほどで、⽇帰りの局所⿇酔で可能です。翌⽇から洗顔・シャワーが可能となり、キ
ズに軟膏をぬるのみでカットバンなどは不要です。1週間はまぶたがはれますが、⽇常⽣活に問題あ
りません。他の⼈が⾒ると、⽬のはれで少しびっくりするため、１週間はメガネや帽⼦で隠したり、
予定を空けておくといいかもしれません。

担当：須田医師

当⽇の流れ 翌⽇ 1週間後

当⽇の昼病院へ 13時20分〜
着替え、点滴

14時頃〜
局所⿇酔の⼿術

16時頃
歩いて帰宅

翌⽇、来院して
創部のチェック 抜⽷します

眉下切開 挙筋前転術

眼瞼下垂症の典型例
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美容のことと、恥ずか
しがらないで下さい︕

切除する部分
Before After

視野が広がる

Before After

伸びた
挙筋腱膜

挙筋腱膜を
前⽅に固定

が ん け ん か す い


