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静脈瘤ってなに？

下肢静脈瘤1
⾜の⾎管がコブ状に膨らむ病気です。実は⾝近な病気で、40歳以上の⽇本⼈の約9%が下肢静
脈瘤(推定患者数はなんと1000万⼈以上︕)と⾔われており、かなり⾝近な病気ですが、多くは
放置されています。

じ ょ う み ゃ く り ゅ う

静脈瘤の危険因⼦2
○⼥性 ○妊娠・出産歴 ○家族歴 ○⾼齢者 ○⽴ち仕事 ○肥満など

あおいくん

担当：蝶野医師

静脈瘤の検査と治療3
診察(視触診)と超⾳波(エコー)等により外来で検査が出来ます。
治療について、以前はストリッピング（静脈抜去術）、⾼位結紮術などの外科⼿術で治療され
ていましたが、現在は⾎管内焼灼術（レーザー、⾼周波）が主流で、⽇帰り⼿術が可能です。
放置しておいても重篤な病態にはならず、必ずしも⼿術しなければならない病態ではない事が
多いです。⼿術のタイミングは患者さんが希望する時期での相談も可能です。

⾎管が浮いて⾒える

⿊ずんだり、ただれる

かゆみ、湿疹

主な静脈瘤の症状

⼣⽅むくみやすい
だるい、重い

⾜がつる
こむら返り

静脈瘤の⾜（静脈の状態） レーザー治療 レーザー治療後の改善

静脈瘤

総⼤腿静脈

弁

⼤伏在静脈

コブのように
膨れた⾎管

静脈瘤は⼩さく
なり、消える

静脈は閉じて
吸収される

弁が壊れて逆流

（正常な場合）

機能が低下した静脈
を⾎管の中から焼く

⾎管に挿⼊した
カテーテル

危険因⼦が多い⽅は
特に注意ですよ︕


