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呼吸器外科とはどのような診療科ですか？

当院で診療している、具体的な疾患などをおしえてください

医師を志したきっかけ、また【呼吸器外科】を選択した理由をおしえてください

資格
専門医

経歴

教えて！インタビュー

秦 美暢 医師
はた よしのぶ

健診で指摘された胸部異常陰影の診断と治療を行なっています。気管支鏡など呼吸器内科での精査で診
断困難な場合、胸腔鏡下に肺部分切除（外科的生検）を行ない、手術中に顕微鏡検査で診断をつけて（術
中迅速病理検査）、肺癌であれば続けて肺癌の手術を追加する、としています。

術後には必要に応じて外来化学療法室を持つ当院の呼吸器内科と連携しています。

その他、 で紹介したとおり、気胸や外傷などの疾患に対応しています。

もっと皆様に当院のことを知っていただきたく 国際病院で働
く医師をご紹介いたします。
第 回目は、 国際病院 副院長 呼吸器外科 秦 美暢 先生に
お話を伺いました。

外科専門医・指導医
呼吸器外科専門医・評議員
呼吸器内視鏡専門医・指導医・評議員
がん治療認定医 臨床検査専門医
臨床細胞学会評議員 認定

大阪市出身。防衛医科大学校（所沢）卒業。海上
自衛隊に所属し、大学病院と自衛隊中央病院（世
田谷）を中心に、長崎県佐世保市・大村市、青森
県八戸市、神奈川県綾瀬市、などで勤務。大学院
在学中に 留学。
平成 年東邦大学呼吸器外科学講座
平成 年 国際病院呼吸器外科

副院長－呼吸器外科

中学の頃に近所の医学生に勉強を教えて頂く機会があり、漠然と憧れた記憶があります。中村祐輔先生
という立派な先生でした。その後、周りの人の力になれるような、何か具体的な力を持ちたいと考えるよ
うになりました。

大学を卒業する頃、当時がんセンターから赴任された尾形利朗教授を中心に、治療が極めて困難であっ
た肺癌に対して、親しい先輩方が毎日遅くまで手術や臨床研究を続けていました。自分もその一員となっ
て肺癌治療の進歩に寄与したいと思いました。

肺や縦郭（左右の肺に挟まれた部分）に対する外科治療を行う診療科です。腫瘍性疾患としては、肺癌
や転移性肺腫瘍（大腸癌の肺転移など）、縦郭腫瘍（胸腺腫など）があります。

ほか、気胸などの良性疾患、膿胸などの炎症性疾患、肋骨骨折や外傷性血気胸などの外傷性疾患が対象
となります。
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日々の業務内容をおしえてください

先生が健康を維持するために続けていることは
ありますか？

地域のみなさま・患者さんに一言おねがいします！

呼吸器外科 外来担当表 呼吸器内科 外来担当表

先生のリラックス法やストレス解消法があれば
おしえてください

秦 美暢 先生に聞きました

国際病院 呼吸器 チーム

診療にあたり心掛けていることはありますか？

困ったことがあって外来を受診し、自分やこの病院を信用して手術を選択された患者さんですので、安
全かつ良質な医療を提供できるよう心掛けています。

外来は木曜日午前ですが、呼吸器科として呼吸器内科外科の医師が月曜から土曜まで外来をしており、
必要に応じて胸腔穿刺やドレナージなどの緊急処置を実施しています。
手術は金曜日ですが、膿胸や血気胸など緊急手術には金曜日以外でも適宜対応しています。
火曜日は東邦大学の手術に参加するため不在としており、他の呼吸器科医師が対応します。

週末は近所の観音崎公園や横須賀美術館を散歩してい
ます。自宅から 分程度で四季折々の景色を楽しんでい
ます。雑踏から離れてここに戻ると木や潮の香りでほっ
とします。
あと もよく観ています。昨年は運よく を観

に行けました。留学中に野茂英雄を観に家族と
球場に通ったのですが、またいつか行きたいと思ってい
ます。

リラックスを兼ねた岬や灯台の散歩、時々のジム、くらいでしょうか。
飲みすぎないように気を付けています。

我々呼吸器科チームや 国際病院として、みなさまのお役に立ち、みなさまから良かったと思って頂
けるようになりたいと思っています。お気軽にお声をおかけ下さい。

月 火 水 木 金 土

午
前

小林
ゆかり

秦

午
後 秦

左から左から
小林 紘 医師 呼吸器内科 緩和ケア
澤田 哲郎 医師 呼吸器内科部長 化学療法センターセンター長
秦 美暢 医師 国際病院 副院長
古谷 賢太 医師 呼吸器内科
小林 ゆかり医師 呼吸器外科部長

月 火 水 木 金 土

午
前 澤田 古谷 古谷 澤田 澤田 本間

東邦大間質性肺
炎センター長

午
後 古谷 古谷 臼井

東邦大

※HPに最新の外来担当表をのせています
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循環器内科
不整脈先端治療センター
センター長
白井 康大 医師
東京医科歯科大学

年卒

東邦大学呼吸器内科で勤務しながら、緩和ケアチームとしても研鑽いたしまし
た。ご縁があり 国際病院の緩和ケア病棟医師として、全人的医療・ケアを
通して患者さん一人一人のお役に立てるよう精進いたします。

医師を目指したきっかけ
幼い頃は両親の影響がありました。中学のときに祖父が入院し、病室で苦しむ
姿をみて強い無力感を感じました。その時に、担当先生が来た時の安心感が忘
れられません。同時期にマザーテレサに傾倒し、その頃からかホスピス・緩和
医療に思いがありました。

診療にあたり心がけていること
様々な苦痛を抱えた患者様がご入院されます。前文にもありましたが、その時の患者さんとそのご家族に安
心感が与えられるような医療を行いたいと考えています。

趣味や好きなこと
ねこ 匹と犬 匹のお世話が楽しくてしかたありません。自慢させていただきたいのでいつでもお声がけくだ
さい。

就任のご挨拶

資格・専門医
日本呼吸器学会 専門医
日本内科学会専門医・認定医
日本緩和医療学会認定医
がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会
緩和ケア研修会指導者研修会修了

緩和ケア
小林 紘 医師
東邦大学（ 年卒）
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就任のご挨拶

年 東京医科歯科大学医学部医学科 卒業
年 東京医科歯科大学医学部附属病院
年 取手協同病院
年 青梅市立総合病院
年 横浜労災病院
年 東京医科歯科大学医学部附属病院
年 米国ペンシルバニア大学
年 東京医科歯科大学医学部附属病院
年 国立病院機構災害医療センター
年 国際病院 循環器内科 不整脈先端治療センター

日本循環器学会 循環器専門医
日本不整脈心電学会 不整脈専門医
日本内科学会 総合内科専門医・指導医

資格・専門医

はじめまして、循環器内科の白井と申します。 年 月より 国際病院に
赴任致しましたので宜しくお願い申し上げます。主に不整脈を専門に診療にあ
たって参りました。不整脈と一括りに言いましても、治療の必要なものから経
過観察でよいものまで様々です。お気軽にご相談頂ければと思います。

◆診療にあたり心がけていること
同じ病気でも、患者さんの自覚症状は異なりますし、その患者さんのライフスタイルによっても治療法は変
わってくると思います。専門医として、個々の患者さんにとってよりよい治療方針が何かをご相談させて頂
きながら、患者さんの不安をできる限り取り除いて参りたいと考えております。
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特技・趣味
フルート：クラシック、ジャズ
ゴルフ：月に一回は行きます！

消化器外科
福島 杏奈 医師
東京慈恵会医科大学

（ 年卒）

心掛けていること
知識、技術を十二分に備えたうえで、向上心を絶やさず努力を
惜しまないことです。

よろしくお願いいたします

消化器外科
中西 洋 医師
金沢大学（ 年卒）

脳神経外科
松本 知也 医師
筑波大学（ 年卒）

埼玉県出身、筑波大学卒、医師 年目の松本です。
昭和大学からこの度 国際病院に赴任いたしました。脳神経外科として
診療を行います。

◆診療にあたり心掛けていること
患者さんが一人一人納得して治療を進められるよう、コミュニケーションを大
切にしております。

◆趣味や好きなこと
大学時代打ち込んでいたアイスホッケーはもうやっておりませんが、当時習慣
となった筋トレは今でも細々と続けております。ゴルフやキャンプも好きです。

父が転勤族であったため、函館、甲府、名古屋、神戸、千葉に住みました。
長くいたのは神戸と千葉です。自分もそれにあやかるように金沢、名古屋、
東京、仙台、川崎と転々としています。

◆医師を目指したきっかけ
宇宙飛行士になりたく調べているうちに、向井千秋さんの存在を知り医師とい
う職業を知りました。現在は宇宙飛行士になりたいとは思っていませんが、思
い返すとそれがきっかけです。
◆診療にあたり心掛けていること
患者さんやそのご家族が納得できる医療を提供できるように、疾患の知識や手
術技術を学ぶことに加え、わかりやすい説明ができるように言葉遣いなど気を
つけています。
◆趣味や好きなこと
動物が好きで猫を 匹飼っています。あとは、爬虫類と熱帯魚を飼っています。
実家では犬を飼っていたので、余裕ができたら犬も飼いたいと思っています。
あとは車とバイクが好きです。

より良い医療を提供できるよ
う、努力いたします！

◆医師を目指したきっかけ
高校生のときに医師を目指そうと思いました。もともと神経学的なところにな
んとなく興味があったので、それが今の科に繋がっているのかもしれません。

医師として・・・
患者さんやご家族と向き合い、寄り添うことを心がけていま
す。患者さん一人ひとりに最善の選択、医療を提供します。
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看護師長さんに聞きました
Ｑ 師長が看護師を目指した

きっかけはなんですか？

看護師になって良かった、と感じるのはどのようなときでしょうか？

看護師長として心掛けていることはありますか？

好きな言葉・座右の銘はありますか？

療養病棟 佐藤 看護師長

看護師になりたいと思っていた訳ではあ
りませんが、私が小学生の時に、続けざ
まに祖父母が亡くなり、その時に「なん
で死ななきゃいけないのか」という思い
から大泣きしていたことを思い出します。
今思えば、それが看護師を目指したきっ
かけかもしれません。

患者さんの安心した表情や笑顔を見たときが一番看護師になって良
かったと思う瞬間です。不安や不満を訴えながらも、私たち看護師
の言葉にも耳を傾けてくださる患者さんとの関わりにやりがいや喜
びを感じています。私たち看護師は、患者さんに対する看護だけで
はなく、そのご家族や社会背景を踏まえて看護を提供することが必
要です。そこが難しい部分でもありますが、最もやりがいを感じる
部分だと思っています。

患者さんにもスタッフにも安心してもらえるような声かけや関わりを常に心がけています。私自身、
体力も知力も若いときとは違いますが、人としての成長ができるよう常に学ぶことを忘れないよう
にしたいと思っています。

私が通っていた高校の創始者の言葉です。
私はこうありたいと思っています。
「その人のいるところ
常にほのぼのとしたものがただよい
その人は美しいものにすなおに感動し
何人からも何ものからも何かを学びとることのできる
すなおな心を持ち
いらだちやつぶやくことなく生きることに感謝できる人」

また、キューブラー・ロスの「死ぬ瞬間」はバイブルです。

それが看護師を目指したきっ
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今回はこれからの季節にぴったりな春野菜を使ったレシピを紹介します。
この時期は穏やかな気候で過ごしやすく感じる一方、ちょっとしたことで体調を崩
してしまいがちです。春野菜はビタミン、ミネラルなどが豊富なので、積極的に取
り入れて、体調管理を万全にしましょう！

アスパラガスのチキンカレー

アスパラガスはβ‐カロチン、ビタミン ･ ･ ･ がバランスよく
含まれているだけでなく、新陳代謝を高めるアスパラギン酸が豊富
です。また、タンパク質が豊富な鶏肉と組み合わせることで免疫力
が します！

キャベツと豚肉のレンジ蒸し

•キャベツ 個
•豚肉スライス
•酒 小さじ
•塩コショウ 適量
•ポン酢 適量

、キャベツは食べやすい大きさ
一口大程度 に切る。

、耐熱皿にキャベツを並べる。
、キャベツの上に豚肉を並べ、酒、

塩コショウをかける。
、レンジ で 分加熱する。
、ポン酢をお好みでかけて完成。

•カレールー 箱
•玉ねぎ 個
•ジャガイモ 個
•鶏もも肉 枚

•アスパラガス 本
•水 カップ
•オリーブ油 大さじ

材料 人分

材料 人分

キャベツは胃腸の調子を整えてくれるビタミン が豊富に含
まれています。
他にもビタミン ･ ･ も含まれる淡色野菜です。
また、ビタミン やビタミン は水溶性のためレンジを使い、
短時間で調理することでビタミンの損失が少なくてすむので
おすすめです。 栄養部 木村

、キャベツの上に豚肉を並べ、酒、

分加熱する。

、鍋に油を熱し、玉ねぎ 薄切り を入れ
薄い飴色になるまで弱火で炒める。

、鶏肉を入れ、両面に焼色をつける。
、ジャガイモと水を入れ、蓋をして中火

にかける。
、沸騰してから 分程煮る。

弱火にしてルーを入れて溶かす。
、アスパラガスは センチくらいの長さに

切りレンジで で 分加熱する。
、ルーが溶けたらアスパラガスを入れる。

分程混ぜながら煮たら完成。

作り方

作り方
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編集後記

患者さまのご紹介、ご予約のお問い合わせは
地域医療連携室 直通

私が大藤を見たいと思ったきっかけは、女性初の樹木医 塚本こなみさん の特集をテレビで拝見
したからです。

今でこそ、樹齢 年を超える 畳敷きの立派な藤棚ですが、実は 年に今のあしかがフ
ラワーパークへ移植されているのをご存知でしたでしょうか？
元々は、足利市堀込町の早川農園という場所に大藤は咲いていたそうですが、町の再開発のため

移植プロジェクトが発足。当時も樹齢 年・幹回り ・棚面積 ㎡、こんなに大きな
藤の木を移植するのは、前例が無かったそうです。
塚本さんは【木の幹を傷つけずにどうやって運ぶ？】という難題に対し、人が骨折したときと同

じように【石膏でギプスをつけて幹を守る】というアイデアで、移植を成功させたそうです。前例
のないことにも果敢に挑戦する姿勢や、周りの人を説得し協力を得て成功に導く姿に、学ぶことが
多くありました。
移植が終了し、翌年に見事な藤の花を咲かせ、現在までたくさんの方々を魅了している大藤の花、

ぜひ機会がありましたら足を運んでみてはいかがでしょうか。

国際病院も大藤の根っこのように深く広く、地域の皆様に信頼して頂けるような病院を目指
してまいります。

地域医療連携室 相木

新年度が始まったと思ったら、あっという間に初夏の季節となりました。皆様はいかがお過ごし
でしょうか。
表紙の写真は【ルピナス】という花です。昨年 月末頃、栃木県【あしかがフラワーパーク】へ観
光し撮影しました。世界各国からたくさんの方々が訪れており、園内はとても賑やかでした。

そして、忘れてはいけないのが大藤。昨年は
例年より開花が早く、すでに藤色・白色は見頃
を迎え、黄色のきばな藤も開花していました。
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