
　　　　　    ★場所：6階講堂

　　　　　    ★時間：午後３時～　（45分程度） 　　★無料

開催日時 テーマ 講師

5/9(土）
『糖尿病の基礎知識』

～最新の治療～

糖尿病代謝内科部長

成澤　健一郎医師

6/13（土） 『糖尿病と認知症』
内科

大東　周碁医師

7/9（木） 『食事療法のウソ・ホント？』
栄養部・CDEJ

安藤　加葉

9/10（木）
『糖尿病治療薬』

～抗肥満薬とは？～

薬剤部・CDEJ

佐藤　里映

11/12（木） 『あなたにとって食事療法とは？』
栄養部・CDEJ

安藤　加葉

1/9（土）
『運動習慣をつけましょう！！』

～最新の運動療法～

リハビリテーション部・CDEJ

松永　祐貴

松岡　崇元
※CDEJ：日本糖尿病療養指導士

令和8年度 糖尿病教室ご案内

　　　　  　  ★毎月、テーマごとに専門スタッフが、わかりやすく講義します。

　   　　　        お気軽にお越しください。

※　9/10（木）は午後2時からの開催となります


