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梅雨の季節となりました。ザーザーと激しく降り、止んだらカラリと晴れる梅雨を「男梅雨」。弱い雨がしとしとと降る 

梅雨を「女梅雨」と表す言葉があります。ジェンダーフリーが当たり前の世の中になってきている今、このような表現

はクレームをつけられそうですが、雨の降り方の様子を表した言葉と捉えてみると、日本人の季節を表す細やかな

感性を感じませんか？ 

梅雨と言えばうっとうしい季節と考えがちですが、たくさんの言葉に囲まれた豊かな季節を過ごす時間と考えれば 

雨の日もなかなか乙なもの・・ではないでしょうか。 

雨が続くと、外へ出る機会も減ってきます。リハビリでは、集団リハビリの一つ

として、リハビリ室のカレンダーの作成を行っています。毎月のカレンダーを季

節に合わせて制作しています。６月は、この季節にふさわしい花、紫陽花がカ

レンダーを彩る予定です。 

ウロコを切って、切って・・ 

鯉のぼりに貼って、貼って・・ 

完成～！ 

5月の制作風景です。 

出来上がりはこちら→ 

5/19、イチゴ狩りを

行いました。この時

の様子は施設に掲

示してあるリハビリ

園芸便りをご覧くだ

さい。 


