
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおいだより
【発行】 第２４号 

令和 6年５月 1日 

 

介護老人保健施設 葵の園・市川 

 

千葉県市川市大野町 3-2128-1 

TEL 047-303-7001 

FAX 047-303-7801 

5月は二十四節気のうちの立夏を迎える月となります。暦の上では夏の始まりですが、本格的な

夏はまだ先のこと。日差しが強い日もありますが、基本的には暑くもなく、寒くもなく、過ごしやす

い季節となりました。晴れた日には、施設内のリハビリだけではなく、外に出てリフレッシュするご

利用者様の姿がとても楽しそうです。新鮮な空気に触れ、五感で四季を感じ取っていただければ

と思います。 

4月から始まったおやつの時間。今回は喫茶の時間

に合わせて、コーヒーと一緒に楽しみました。 

今日のおやつは「きみしぐれ」です。コーヒー

の好みをご利用者様に初めに伺って、カード

をおかせていただきます。 

コーヒーがテーブルに置かれると、思い思い

にお茶の時間を楽しんでいらっしゃいました。 

むせないようにトロミをつけて、介護士がお茶

の時間をお手伝いします。 


