
 

 

 

 ＜ご相談→ご見学→主治医の診療情報提供書→判定会→ご契約→ご利用開始＞ 

ご相談・ご見学は随時受け付けております。お気軽にご連絡ください。 

 要介護・要支援認定をお持ちでない方は、柏市役所か最寄りの地域包括支援センターへご相談ください。 

 

 

  

柏たなか病院 デイケア（月～土 8:30～17:30受付） 

〒277-0803 千葉県柏市小青田一丁目 3番地 2 

TEL 04-7131-0019（直通） 04-7131-2000（代表） FAX 04-7133-3154 

つくばエクスプレス 柏たなか駅 十余二工業団地方面出口から徒歩１分 

 

 

通所リハビリテーション（デイケア）送迎マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏たなか病院 デイケア 

（通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション） 

 

 

 

ご高齢の方、ケアを必要とされている方、ご家族様の元気で明るい在宅生活を応援いたします。 

 

 

 

 

葵会グループ 

http://www.aoikai.jp 

 

連 絡 先 

ご利用までの流れ 

枠線内居住の方を対象と

しておりますが、境界区

域の方はご相談下さい。 

送迎対象地域 

http://www.aoikai.jp/


 

 柏たなか病院デイケアは、介護保険の認定を受けて在宅で暮らす高齢者にリハビリテーション、レクリ

エーション、食事、入浴、相談などのサービスを提供し、ご本人様の身体機能の維持・向上だけでなく、

ご家族様の身体的・精神的な負担の軽減を応援する施設です。対象は要介護１～５、要支援１～２の認定

を受けた方になります。 

 ご本人様、もしくは担当ケアマネージャーよりお申し込み、お問い合わせください。サービス内容の説

明とご要望を伺うため、スタッフがご自宅までお伺いします。 

 

 

 

セラピスト（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）によるリハビリ 

リハビリテーション専門職のセラピストが、身体機能の維持・向上を目標

として、その方に応じたリハビリをマンツーマンで行ないます。 

日常生活で困っていることや不安な動作、必要な動作の獲得なども目指し

ています。 

 

歯科衛生士による口腔ケア（口腔機能向上） 

歯科衛生士による口腔ケアを実施しております。※口腔機能向上加算算定者 

義歯の管理方法や、ご本人様への口腔ケアの指導も行ないます。 

※希望者のみ１回：155 円（要介護 2回/月 要支援１回/月）利用できます。 

 

 

基本のご利用料金（介護保険の対象となるサービス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※その他、入浴など料金が加算される場合が 

ございます。詳しくはお問い合わせください。 

     ※入浴は希望者のみです。 

      要介護の方が入浴の対象です。 

 

介護保険の対象とならないサービス 

・昼食：550 円  ・おやつ：115 円  ・喫茶教養費：110 円 

 

・作業活動費用（編み物やティッシュカバーなど） 

作るものにより、費用がかわります。 

希望される方のみ費用がかかります。 

・詳細はスタッフにお問い合わせください。 

 

個人情報の利用について 

 当デイケアでは、利用者様及びご家族様からご提供いただいた個人情報を、医療機関や他事業所などに対し、

介護保険業務や他サービスとの連携・照会などのため、利用させていただきます。あらかじめ利用者様の同意

を得ずに利用目的の必要な範囲を超えて個人情報を取り扱うことは致しません。 

時 間 内 容 

８：３０～ 送迎：専用車でご自宅までお迎えに伺います。 

９：１５～ 施設到着、健康チェック（血圧・脈拍・体温） 

１０：００～ 

 

リハビリ用ベッド 

個別リハビリ： 

理学療法士などのリハビリ専門職がひとりひとり

の身体状況にあわせて、機能の維持・向上のため個

別のリハビリを行ないます。 

リハビリマシン 

マシンリハビリ・物理療法： 

リハビリ機器を使用して訓練を行ったり、治療機械

を使用した治療を行なったりします。 

６種類のリハビリマシン、ホットパック、ウォータ

ーマッサージベッド、自転車などがあります。 

担当セラピストがご本人様にあったマシン・物理療

法を選択し、身体機能の向上を目指していきます。 

 
機械浴 

入浴： 

一般浴槽、個人浴槽、機械浴槽を設置し、様々な身

体状況に対応いたします。 

１２：００～ 昼食：個別の食事状況にあわせたお食事をご用意いたします。 

１３：００～ 集団リハビリ・レクリエーション： 

グループ体操やゲーム、カラオケなどのレクリエ

ーションを実施します。 

作業活動： 

小物作りや将棋などの活動を行ないます。 

個別リハビリ： 

午前、午後のいずれかで提供しています。 

 

カラオケなどのレクの他、ゆっく

り休みたい方には静養室もござい

ます。 

１５：００～ おやつ：地元専門店のお茶菓子をご用意いたします。 

１５：３０～ 送迎：専用車でご自宅までお送りいたします。 

通所リハビリテーション利用料 

（自己負担額が１割の場合） 

介護度 １日あたりの利用料 

要介護１ 717 円 

要介護２ 852 円 

要介護３ 985 円 

要介護４ 1.139 円 

要介護５ 1.294 円 

介護予防通所リハビリテーション利用料 

（自己負担額が１割の場合）※要支援の方 

介護度 １ヶ月あたりの利用料 

要支援１ 2.121円 

要支援２ 4.131円 

１日の流れ 

リハビリテーション 概 要 

料 金 

 


