
柏たなか病院
 

通所リハビリテーション
介護予防通所リハビリテーション



利用者様利用者様

要支援/要介護の認定をお持ちの方、
健康維持・向上のお手伝いをさせて頂きます

身体を動かす機会が減った！楽しくリハビリしたい！
等々ご相談待ちしております

募集中

柏たなか病院内のデイケアです

利用時間：９時３０分～１５時３０分 

    曜日： 月～土　祝日も営業    週一回からご利用できます

       その他：要介護の方は入浴できます  (要支援の方は対象外)

直通電話 04-7131-0019
kthp-ts@aoikai.jp

随時、見学できます 　（担当：吉野・杉山・下山)

FAX番号　04-7133-3154



マシントレーニング
8種 利用者様にあった運動を

提供します

手、肩周囲の運動

足の運動



持久力

マシントレーニング

腹筋・背筋運動

転ばないで生活するために
運動しましょう

8種



個別リハビリ
機能訓練、歩行訓練、認知・高次脳機能課題、

言語訓練、嚥下訓練などなど

医療・介護分野に精通した理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士がアドバイスします



集団体操
ラジオ体操・口腔体操

言語聴覚士
おすすめ !

お口のトレーニング

スタッフと一緒に
大画面を観ながら
身体を動かします
午前/午後に行っています



症状の緩和を図り、
効果的な運動を促します3種

物理療法

リラクゼーション、温熱、浮腫管理

ウォーターベッド

ホットパック

メドマー

水圧刺激で
リラクゼーション効果

温めて血行促進と鎮痛

むくみの緩和と血行促進



作業活動

ミニミニすいかが
できました

利用者様が先生！
野菜や花を育てています



作業活動

懐かしの折り紙
細かな運動、構成力、記憶力
脳の賦活に適しているんです

折り紙、ぬりえ

水彩色鉛筆の
用意もあります



作業活動
ネット手芸などなど

得意な事を再び趣味に

新たなを一面を
      発見するかも？



レクリエーション

午後は楽しいゲームや
カラオケ(デュエットOK）を
行っています
みんなでワイワイ♪♪
大盛り上がりです



脳トレ

お隣と相談しながら

好きな課題を黙々と

ナンプレ、間違い探し、クロスワードなど



入浴サービス
大浴場・個浴・機械浴

毎月お風呂のイベントがあります
温泉気分に浸って身も心もリフレッシュ

それ以外にも「菖蒲湯」「ゆず湯」「りんご湯」など
盛り沢山ご用意しております



ランチタイム

ご当地メニュー

通常メニュー

まだ訪れた事がない？
そんな所のご当地メニューを
月１回おもてなしいたします

アレルギー、塩分制限、治療食、きざみ食等対応しております
皆様から「とっても美味しいよ」と好評です！！



ケーキ屋さんに
作ってもらってます！！

 
とっても美味しいですよ    

甘いのが苦手/治療食で
召し上がれない方には
ヨーグルトもあります

ティータイム



衛生士からの一言 お口の中の状態に合わせ
て対応します
痛くなる前や悪くなる前
に早めの歯科受診をおす
すめしています
週3～4日デイケアに伺い
ます

歯科衛生士による口腔ケア

静養室
体調が優れない時に利用できるベットが５台あります

zzz



皆様で楽しく…♪
その他のイベント

お花見

夏祭り

ご近所の大洞院へ
「今年も幸多い年でありますように…」初詣

景品付き
射撃大会

春は、お散歩がてら
桜を見に行きましょう

車椅子・歩行器でも大丈夫 !!
外の空気をいっぱい吸って

気分転換しましょう

盆踊り
みんな揃って輪になって

楽しく踊りませんか？

デイケア№１のあつ～いあつ～い戦い
よ～く狙って豪華景品をゲットして下さいね！



その他のイベント
買い物レクリエーション
たくさんの商品がある病院内の売店です
車椅子やシルバーカーで行ける場所にあります

クリスマス会
豪華商品が当たる !
ビンゴ大会があります！

皆さまに
クリスマスツリーを

素敵に飾り付けて
いただいています！！



9 00

10 00

11 20

11 40

12 00

13 00

13 30

13 45

14 40

15 30



04-7131-0019



1 2 3

¥693 ¥1,385 ¥2,077

¥824 ¥1,647 ¥2,470

¥950 ¥1,899 ¥2,848

¥1,102 ¥2,203 ¥3,304

¥1,251 ¥2,502 ¥3,753

1 2 3

¥481 ¥961 ¥1,441

¥560 ¥1,120 ¥1,680

¥637 ¥1,273 ¥1,909

¥734 ¥1,467 ¥2,201

¥833 ¥1,665 ¥2,498

1 2 3

¥2,121 ¥4,242 ¥6,363

¥4,131 ¥8,262 ¥12,393

/

¥550 ¥115 ¥110 ¥200/¥30



04-7131-0019
http://www.aoikai.jp
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