
今号の「ご当地メニュー」は神奈川県川

崎市の「ニュータンタンメン」。初詣参詣

で全国7位の川崎大師や注目著しい

工場夜景などで名を馳せる、川崎のソ

ウルフードとして定着しつつあるニュータン

タンメンは溶き卵が特徴です。 

臨海地域に位置するAOI国際病院は

当院と同じ葵会の医療機関です。 

  【ご飯・主菜】 ニュータンタンメン 

  【副菜Ａ】 小籠包 

   【副菜Ｂ】 青梗菜としらすのナムル 

   【デザート】 フルーツ杏仁 

                                                          
 

   

                              

                       

１）にんにくを1個すりおろし、残りは粗みじん切りにする。 
２）水を沸かし鶏ガラスープの素を入れる。 
３）沸騰したスープに豚ひき肉を入れ、泡立て器で肉をつぶしながらよく
ほぐす。 
４）アクを取り、弱火にして★の調味料を入れる。 
５）ごま油、唐辛子、にんにくを入れ、中火で沸騰させる。 
６）沸騰したら弱火にして溶き卵を3回に分けてかきまぜながら入れる。 
７）麺を茹で、器に盛り、スープをかけて完成。 

ラーメン 200g 800g 

水 600ml 2400ml 

鶏ガラスープの素 18g 72g 

豚ひき肉 50g 200g 

★塩 6g 24g 

★醤油 3.5g 14g 

☆酒 15g 60g 

ごま油 2g 8g 

にんにく 2個 8個 

卵 2個 6個 

韓国唐辛子 
（豆板醤で代用可）  

大2（普通の辛さ）大3（大
辛）大4（大大辛） 
※お好みで量を調整してください  

   

 

 栄養科  

 食のレター  

★ニュータンタンメン      

（神奈川県） 

  《材料》          （1人前） （4人分） 

タンタン‐メン【担担麺】 中国の四川料理の

ひとつ。ゆでた小麦麺に、醤油・ラー油などのたれと花椒・
肉そぼろなどをかけたもの。日本では、すりごまを多く用いた
スープに中華蕎麦を入れたものが一般的。         
（デジタル大辞泉より引用）                                     

そんなタンタンメンですが、ご当地レシピとしては 千葉県
勝浦市、広島県広島市などのものが有名です。              

 ニュータンタンメン 
  （１人分） 
  約534kcal 
   塩分1.6ｇ 

  《作り方》           

棟 より ３ Ｃ 回復 

Kashiwa-tanaka 夏祭り  /  当院の面会制限も緩和となり、病棟の
賑わいも以前の風景を取り戻しつつあります。 
催し物として、夏祭りを８月22日に開きました。    
皆さんが回復した折には本当の夏祭りを楽しんで
いただけますよう応援しています。 

射的：本気モードです。 

構えがプロのようです。 

スイカ割り風

ボーリング： 

ヘッド紙コップ

を狙って。 

金魚すくい： 引いてる。引いてますよ。 

  柏たなか病院      
広報誌 

 ひまわり 

 ２０２４     年              10 月 

飯塚一樹 医師 外来  

月曜日の午前・午後 

交替制で 水曜・木曜・金曜日 

柏たなか病院 〒277-0803 千葉県柏市小青田1-3-2 

TEL：04-7131-2000 FAX：04-7131-2200 https://www.aoikai.jp/kashiwatanaka/ 
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■脳神経外科 飯塚医師 

   頭蓋内微小血管減圧術 

この手術は微小血管減圧術(通称

Jannettaの手術)とよばれており、

耳の後ろの頭蓋骨にコインの大きさ

程度の穴をあけ、顕微鏡を使って

行う手術です。 

いわゆるKey hole surgery (鍵穴

手術) といわれ、小さな開頭（鍵穴）

から多数の神経や血管が集まる

脳幹部を扱うデリケートな手術で、

高度な技術と熟練を必要とします。 

 

  [基本方針]  

1．医の倫理に基づき、全ての患者様に誠意を持って、最善の医療を公平に行います。 

2．患者様中心のやさしく良質な医療、安全で安心できる医療を行い地域に信頼される優良病院を目指します。 

3．地域医療機関・他施設との連携を密接にして、救急医療、健康保持と疾病予防、高齢者福祉・介護の

充実に努めます。 

4．患者様・ご家族との信頼に基づき、情報の説明・納得・同意、守秘義務、接遇の向上など、人権を尊重

した医療を提供します。 

5．最新の医療知識と高度な医療技術の習得のため、職員の教育と研修を積極的に行うように努力します。 

 病院理念  

やさしく良質な医療を患者様に提供する地域密着型病院を目指します。 

https://kotobank.jp/word/%E4%B8%AD%E5%9B%BD-97172
https://kotobank.jp/word/%E5%9B%9B%E5%B7%9D%E6%96%99%E7%90%86-73638#E3.83.87.E3.82.B8.E3.82.BF.E3.83.AB.E5.A4.A7.E8.BE.9E.E6.B3.89
https://kotobank.jp/word/%E8%8A%B1%E6%A4%92-462310#E3.83.87.E3.82.B8.E3.82.BF.E3.83.AB.E5.A4.A7.E8.BE.9E.E6.B3.89
https://kotobank.jp/word/%E6%97%A5%E6%9C%AC-109930
https://kotobank.jp/word/%E3%82%B9%E3%83%BC%E3%83%97-84697
https://kotobank.jp/word/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E8%95%8E%E9%BA%A6-567242#E3.83.87.E3.82.B8.E3.82.BF.E3.83.AB.E5.A4.A7.E8.BE.9E.E6.B3.89


 

                        

入局医師紹介 
 本年度入局の医師をご紹介いたします。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

吉澤 利弘                     
医師         

（よしざわ としひろ ） 

神経内科           

部長 

最終学歴： 

筑波大学 大学院医学研究科 

医学博士          

資格・専門分野： 
日本神経学会専門医・指導医 

日本内科学会内科認定医・総合内

科専門医・指導医 

日本認知症学会認定専門医 

日本医師会認定産業医  

 

神経内科臨床一般 

 

出身地：神奈川県 

 

 

                 

【内科】 

  月曜日午後 
 

  【神経内科】  

  金曜日 午前 

  （予約制） 

 
 

 
く 

 

    

 

   【内科】 

  火曜日午前 

 

  【循環器内科】  

  金曜日 午前 

 （11:30まで受付） 

  金曜日 午後 

  土曜日 午前 

 （11:30まで受付） 

藤崎 正之                     
医師         

（ふじさき まさゆき ） 

心臓血管外科                            

部長 

最終学歴： 

帝京大学 医学部            

資格・専門分野： 
日本外科学会認定医・外科専門医・

指導医 

日本循環器学会 循環器専門医 

心臓血管外科専門医        

脈管専門医・指導医        

血管内治療認定医         

心臓血管外科専門医認定機構 心臓血

管外科修練指導者  

下肢静脈瘤に対する血管内焼灼術の実施

基準による指導医  

出身地：千葉県佐倉市 

 

外来診療日 外来診療日 

 

    

 

   【内科】 

  水曜日午前 

 

  【呼吸器内科】  

  木曜日 午前 

 
 

 
く 

安齋 正樹 
医師          

（あんざい  まさき ） 

呼吸器内科                            

最終学歴： 

福井大学 医学部 医学博士            

資格・専門分野： 
日本内科学会 認定内科医・総合内科

専門医 

日本呼吸器学会 専門医・指導医 

日本呼吸器内視鏡学会 専門医・指導

医・評議員 

がん診療に携わる医師に対する緩和ケア

（PEACE）修了 

 

呼吸器一般                

呼吸器インターベーション 

肺癌 

出身地：東京都葛飾区 

 

外来診療日 

 

    

 

   【脳神経外科】 

  土曜日午前 

  水曜日午前・午後 

   （交代制） 

  木曜日午前 

   （交代制） 

  金曜日午前・午後 

   （交代制） 

 

野口 伸一朗                    
医師         

（のぐち しんいちろう ） 

脳神経外科  

最終学歴： 

杏林大学 医学部   
          

資格・専門分野： 
脳神経外科一般 

 

出身地：東京都      

国分寺市 

外来診療日 

市
民
公
開
講
座
・
研
修
会
に
つ
い
て 

（
令
和
六
年
） 

柏
た
な
か
病
院
で
は
定
期
的
に
院
内
院
外
で
の
公
開
講
座
を
始
め
と
し
た 

地
域
医
療
連
携
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

脳神経外科 市民公開講座  ２月10日,４月13日 
  

第２回脳神経外科 市民公開講

座『脳梗塞』が起こる原因はさ

まざま を開催しました。 開頭

手術の画像などのスライドに、

参加者の方々には、深く興味を

覚えていただけたようです。 

講義終了後も、中條医師の前に

質問のための列ができました。

ご参加ありがとうございまし

た。 

次回予告 

脳神経外科 市民公開講座   ６月８日,８月10日 
  

第３回脳神経外科 市民公開講

座 『頭痛』のいろいろ。を開催

しました。             

脳神経外科に関わる頭痛や片

頭痛や気候性の頭痛について

の講義の後に、リハビリスタッフ

による頭痛改善の体操を参加

者様とともに行いました。          

ご参加ありがとうございました。 

緩和ケア内科 野田市介護支援専門員協議会   ２月21日     

 

野田市保健センターにて野田市役所高

齢者支援課 地域包括支援センター

主催の協議会において、当院緩和ケア

内科の野本医師による『がんと緩和ケ

ア・緩和ケア病棟』を主題とした講演

のお時間をいただきました。長時間に

わたるご清聴と関係者の方々のお力

添えありがとうございました。 

救急隊員研修会                       ７月１２日 
  

当院、隣接の医療創生大学（柏

キャンパス）体育館において、  

整形外科、形成外科、脳神経

外科の医師による救急疾患の

症例、対処法と当院の救急体

制について、日頃、地域医療に

奔 走さ れ ている消 防 隊 員 の

方々と情報共有を目的に開催

いたしました。 

夜勤明けや休日を利用

してのご参加等をいただ

き大変頭が下がる思い

です。           

ご参加ありがとうございま

した。 


