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お手玉
的あて

金魚釣り
ゲーム

曜　日　対　抗　ゲ ー ム

曜 日 対 抗 ゲーム

個　人　制　作　週　間

個 人 制 作 週 間

洗たくばさみ
色分けゲーム

ストラック
アウト

宝取り
ゲーム

紙コップ釣り

 令和 ５年 １１月分　レク予定表　

箱積みゲーム 棒倒し　カフェ＆映画鑑賞

スリッパ
飛ばし

ボール
箸つまみ

休み
ヤクルト
ジェンガ

ボール運び
ゲーム

休み

　　　　　　　　　　　　　介護老人保健施設　葵の園・越谷レイクタウン デイケア

寒さが一段と強まり、厳しい季節となってきました。
年末年始の準備も始まり忙しくなりますが、ご体調に気をつけて下さい。

休み


