
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
1 2

3 4 5 6 7 8 9

体 重 測 定 週 間

脳トレ 脳トレ 脳トレ 箱積み ボール箸つまみ 紙コップ釣り

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

※予定は変更となる場合があります

正月ぬり絵

休み

休み クリスマス会

介護老人保健施設　葵の園・越谷レイクタウン 通所リハビリテーション

 令和 ５年 １２月分　レク予定表　

休み

朝の冷え込みに要注意！
しっかり身体を温めましょう

クリスマス
ゲーム

正月ぬり絵 正月ぬり絵
11・12月合同

誕生日会
正月ぬり絵

　カフェ＆映画鑑賞

曜　日　対　抗　ゲ　ー　ム　週　間

カレンダー制作 カレンダー制作

休み


