
                     

    
澄んだ空気と青空の七沢も、いよいよ冬の到来を感じる季節となり

ました。 
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① 10 月 23 日、院内ロビーにて「厚木こっこ隊

の方々によるアンサンブルコンサート」が催

されました。感極まって涙される方もいらっ

しゃり、温かな時間を過ごすことができまし

た。厚木こっこ隊の皆様、ありがとうござい

ました。 

②11 月３日、当院スタッフが「あつぎ七沢森

の祭り」に参加させてただき、「健康チェック

ブース」を担当させていただきました。日頃健

康に気を使っていらっしゃる方や、体のことが

気になってはいても病院に足を運ぶのは気が

重いという方など、一期一会の和やかな健康相

談となりました。 

③11 月 1３日、当院食堂にて「お茶会」を開催させて 

いただきました。       大好評でした！ 

④11 月 14 日､玉川公民館にて、厚木法人会 玉川支部様主

催の「健康体操教室」が開催され、講師として当院のリハビ

リ ス タ ッ フ が 参 加 さ せ て い た だ き ま し た 。       

沢山のご参加ありがとうございました。 



⑤ 

 
 
各部署からのお知らせ              

◎検査科 

検査科には臨床検査技師 2 名が在籍し、外来・入院患者様の生理機能検査、検体検査、採血業

務等を実施しております（下表）。また、検査業務の他、院内の感染対策チーム、栄養サポート

チーム、摂食嚥下プロジェクトチーム、教育委員会、サービス向上委員会等各種活動に参加し病

院の運営に多方面から協力しています。医師・看護師とは違い、患者様とかかわりを持てる時間

が限られてはおり、裏方的な存在になっておりますが、検査についてご質問がある際などは、ぜ

ひ検査科へお立ち寄りください。 

生理機能検査 院内検体検査 外注検査 

・心電図 ・血算・白血球分類 左記以外の 

検体検査 ・血圧脈波（PWV/ABI） ・CRP 

・24 時間心電図 ・尿定性・沈渣  

・24 時間血圧 ・血液ガス  

・超音波（頚動脈・心臓・腹部・甲状腺・下肢静脈）   

・呼吸機能   

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
検査値の見かたと言えば、糖質・脂質異常や肝機能などがわかるものが良くテレビで取り上げられたりしま

す。ここでは、聞いたことはあるものの働きについてはあまり知られていない、栄養評価に関係する血液検査

項目をご紹介いたします。 

 

             

 

 

血液中の総蛋白の 50～70％を占める蛋白質で、当院基準値は、3.7～5.5ｇ/ｄｌです。 

＜主な働き＞ 

 身体の水分保持や正常な血液循環を維持しています。 

 カルシウム、ビタミン、酵素、ホルモンなどの体内物質と結合し目的地へ運んでくれます。 

 蛋白質なので分解されるとアミノ酸の供給源となります。 

＜アルブミン値が低下する原因＞ 

   ・肝疾患  ・炎症性疾患  ・手術、外傷、熱傷など  ・ネフローゼ症候群など 

   ・甲状腺機能亢進症     ・蛋白質摂取不足（栄養不良） 

 

 

 

 

アルブミン 

 

アルブミン 

 

アルブミン 

 

アルブミン 

ｶﾙｼｳﾑ 薬 ﾋﾞﾀﾐﾝ 酵素 

栄養評価の指標となる項目です。質の良いリハビリを提供す

るために、栄養状態を把握することはとても重要です。 


