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新しい年を迎えるに当たって様々な正月飾り

をご用意しました。病棟の食堂では門松や寅、

富士山の紙飾りを。 

病院の正面玄関には営繕の方に作って頂い

た門松を飾り、年神様を迎え入れる準備をさ

せて頂きました。 

日本全国名物自慢 

～秋田県～ 

 

秋田名物といえば一番に名が挙がる

きりたんぽ！ 

元々は木こり達が余ったご飯を杉の枝

に付け味噌をつけ焼いたのが始まり。 

槍の穂先につけるカバーのタンポに似

ている事から、きりたんぽという名称

になったそう。 

秋田に行ったら是非ご賞味下さい‼ 

 



 

部署紹介 

 

こんにちは！栄養科です！ 栄養科は現在、管理栄養士 4 名、職員食堂スタッフ 4 名、委託職員

18名（内管理栄養士 3名、 調理師 4名、調理スタッフ 11名）で活動しております。 

 昨年 12月より各階に 1名管理栄養士を配置し、病棟担当制となりました。 患者様一人一人に

合ったお食事を提供できるよう、日々奮闘中です。  

 

入院中の楽しみの一つである食事を、おいしくご満足をいただけるよう安全面に配慮しながら、

厨房委託職員と共に様々な取り組みを行っております。 お正月やひな祭り、七夕、ハロウィン、

クリスマス等、年に 12回程行事食の提供を実施 しております。 また、実際に嗜好調査でいただ

いたご意見を参考とさせていただき、毎月 3回お楽しみ食 を提供させていただいております。 

 

栄養科 


