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青森県の各地で行われる、ねぶた祭は仙台の 

七夕祭・秋田の竿燈祭とならぶ東北三大祭の 

1 つとして 7～8月にかけて行われます。 

ねぶたの語源として有力なのが農作業の時期 

の眠気を晴らす、ねむけ流しが訛っていったと 

の事。ねむけも吹き飛ぶ迫力を是非見に行って 

見て下さい！ 

 

日本全国名物自慢 

～青森県～ 

整形外科医として今年度より着任しました篠原弘行です。 

他の先生方ともども患者様の負担を軽減できる 

診療を心掛け、退院の一助となれる様に致します。 

 



 

部門紹介 看護部 

 

 

新入職として１年働いてみた感想

を集めました。 

 

 

・この 1年で沢山の仕事を任される

ようになり、責任の重さをひしひし

と味わう事が増えました。 

 

・患者様が安心して過ごせる環境

作りや感染対策などの徹底など、

色々考えることが多い一年でした。 

 

・先輩方に丁寧に仕事を手ほどき

して頂き、勉強になる毎日でした。 

 

・コロナ禍という事で、様々な制限を患

者様が受ける中で患者に寄り添った医

療について考える様になりました。 

 

・患者様と直接接する業務や、書類仕事

など幅広い業務を受け持つようにな

り、四苦八苦する事が増えました。 


