
新潟聖籠病院 薬剤科

田代 大樹

2025年度 新潟聖籠病院 感染対策研修
2025年8月20日・27日 15：00～15：45
会場：新潟聖籠病院会議室

Antimicrobial Resistance：AMR
薬剤耐性について



薬剤耐性菌の現状

薬剤耐性対策アクションプラン

風邪に抗菌薬？

私達にできること

2



薬剤耐性菌の現状
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• 2023年の推計では、世界で年間127万人が薬剤耐性菌によって亡く
なっているとされています。

新潟市の人口が約67万人

薬剤耐性菌の現状
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薬剤耐性菌 新規感染症発症患者数

15,803 15,595
16,996 16,757
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厚生労働省院内感染対策サーベイランス事業(janis)
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この状況に対して、日本でも2016年に
「薬剤耐性対策アクションプラン」
という国家的な方針が打ち出されました。

薬剤耐性対策アクションプラン
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バイオアベイラビリティ

血液中に移行する薬の量

投与量
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バイオアベイラビリティ

1000mg

1000mg

全て血液中に移行する

100%

15



バイオアベイラビリティ

1000mg

500mg

50%

16



バイオアベイラビリティ

一般名 商品名 バイオアベイラビリティ

セフジトレンピボキシル メイアクト® 16％

セフカペンピボキシル フロモックス® 35％

セフジニル セフゾン® 16〜21％
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当院でも

• 2023年のフロモックス®の処方量3271錠

• 2024年のフロモックス®の処方量607錠
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風邪に抗菌薬？
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風邪に抗菌薬？
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間違ってると思う 正しいと思う
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間違ってると思う 正しいと思う
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インフルエンザ
かぜ

新型コロナウイルス感染症
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なぜ抗菌薬はウイルスに効かないのか

インフルエンザウイルス
コロナウイルス

大腸菌
肺炎球菌 25



•無駄な抗菌薬はもらわない
以前抗菌薬もらって治った→抗菌薬が効いたわけではなく自身の免疫力
と休息で自然に治った

• うがい手洗い、ワクチンの接種

•地道な啓蒙活動

私達にできること
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