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きずなの木だより 10・11月号 

 

園庭室内開放  月曜日～金曜日 午前：９:0０～11：30 

午後：11：30～14：00 

●園庭・室内で自由に遊べます。昼食は食べられません。 

●月の前半（黄）後半（青）から１回ずつ要予約（午前５名、午後 5 名） 

●誕生日会と園庭開放は前月 15 日から予約できます。 

☆身体測定日・・10/19、11/18 

☆0 さいの日・・10/12、10/28 と 11/8、11/28（兄弟姉妹可） 

 

＜10・11 月のイベント＞     ☆12 時まで開放しています（昼食不可） 

 

誕生日会 

 

10 月 18 日（火） 

    

11 月 16 日（水） 

 

10 時～ 

10 時 40 分 

      ☆ 

 

誕生児のみ 

各 5 組 

（要予約） 

1 人につき 100 円 

保育士による出し物や 

製作、身長体重測定、 

手形、プレゼントあり。 

 

ママブラス 

FANFAN さんと

音楽を楽しもう 

 

10 月 20 日（木） 

（予約は 

10月4日10時～） 

 

10 時～ 

10 時 30 分 

    ☆                     

 

親子 5 組 

一般 5 組 

（要予約） 

ママブラスさんの金管

楽器などの演奏をみん

なで楽しみましょう。曲

目は子ども向けです。 

 

お母さんのための 

ストレッチ教室 

 

10 月 26 日（水） 

（予約は 

10月4日10時～） 

 

 

10 時～ 

  10 時 45 分 

      ☆ 

 

6～7 組 

（要予約） 

おーちゃるさんによる

ストレッチ教室です。 

ウェーブリングなどを

使用しながら身体をし

っかり伸ばしてリフレ

ッシュしましょう。 

 

色 de 遊ぼう！ 

～カラフル 

キーホルダー作り～ 

 

 

11 月 11 日（金） 

（予約は 

10 月 21日 10 時～） 

 

10 時～ 

10 時 40 分 

    ☆ 

1 歳以上 

3 組 

（要予約） 

色をきっかけとして自

分の今の気持ちに目を

向けてみましょう。 

かわいいキーホルダー

を作ります。 

参加費無料。 

 

お母さんのための 

骨盤ストレッチ 

 

 

 

11 月 29 日（火） 

（予約は 

11 月 15日 10 時～） 

 

10 時～11 時 

      ☆ 

 

3 組 

（要予約） 

呼吸法を意識しながら

身体を正しい位置に戻

して、心も身体もリラッ

クスしましょう。 

講師：加藤 裕美 先生 

 

 

 

 

※電話による育児相談・・・10/18、11/16（いずれも 13：00～14：00） 

※オンライン（Zoom）による育児相談・・・10/20、10/26、11/11、11/29 

（いずれも 13：00～14：00）  

    前日までに下記にお子さんの名前と相談希望日を記入してメールを送信してください。 

ikuchan-higashihcity2189@docomo.ne.jp 折り返し招待メールを送らせていただきます。 

 

※コロナウィルスの感染拡大状況によっては、開所状況や利用者数が変更になる可能性があります。 

※予約は電話でお願いします。園庭開放は空きがあれば、当日予約も可能です。 

       

                      西条あおい保育園 子育て支援センターきずなの木    

お問い合わせ・予約 ☎082-430-7373 
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