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骨粗鬆症が原因で、日常生活援助（おむつ交換、清
拭、⾞椅⼦移乗、リハビリ等）の軽微な負荷で明ら
かな外傷なく生じる骨折を脆弱性骨折といいます。
この骨折で起こりやすい部位は背中（脊椎椎体）
太ももの付け根（大腿骨近位部）、手首（橈骨遠位
部）、腕の付け根（上腕骨近位部）に好発します。

骨粗鬆症スクリーニングを
実施します︕︕

２階病棟から３階、４階病棟転棟する患者で、男性
６０歳以上、⼥性７０歳以上を対象とします。疾患
によっては対象年齢に関わらず医師が判断する患者
に実施します。原則整形外科コンサルトしてもらい、
骨粗鬆症を早期に発⾒し骨折リスクを的確に評価し
てもらうことが目的です。すでに入院中の患者さん
のスクリーニングについては、主治医と相談しなが
らリスクの⾼い患者さんを優先に骨塩定量（DEXA)
オーダーが入ります。結果をもとに整形外科コンサ
ルト（カルテ診）となります。骨粗鬆症の評価は
DEXAを使用しますが、15分程度撮影に要しますの
で１日２件程度実施していきます。皆さんご協⼒よ
ろしくお願いします。

脆弱性骨折って何︕︖ 脆弱性骨折を予防
するためには

我が国の70歳以上の人口は2700万人を突
破し5人に1人の割合となりました。65歳
以上の人口も3588万人と世界の中で最も
⾼い割合となっています。
脆弱性骨折はそれ自体が骨折のリスクを
⾼めます。⼀度骨折すると、次々と骨折
が連鎖することがあります。
骨粗鬆症の検査を⾏い、骨粗鬆症と判明
すれば適切な治療を受けることが⼀番の
予防法です。

〜当院での対策〜

特定の病気や服用している薬が原因となって発症
する骨粗鬆症もあります。原因となる代表的な病
気としては、副甲状腺機能亢進症などの内分泌疾
患、関節リウマチ、糖尿病をはじめとする生活習
慣病で頻度が⾼いとされています。薬の副作用に
よる骨粗鬆症では、代表的なものにはステロイド
薬の⻑期服用があります。当院にも対象となる患
者は多数入院しています。

◆病気や薬が原因となる骨粗鬆症も◆
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セルフチェックしてみよう︕
みなさんの家族は大丈夫ですか︕︖


