
   

 

  

 

 

 
 

介護保険って 

何だろう？ 

誰が入るの？ 

40歳以上になると必ず加入 

することになります。 

65歳以上→第 1号被保険者 

40～64歳→第 2号被保険者 

サービスの利用料金は？ 

原則 1割負担です。 

 

（注）所得によっては 2～3割 

負担の場合があります。 

保険料はどれくらい？ 

40歳になると介護保険料の 

支払いが義務づけられます。 

全国平均は 6,225円 

（注）所得によって変わります。 

どんな時に使えるの？ 

誰でも使えるわけではなく 

『介護が必要』と認められた人 

だけです。 

（要支援 1～2 要介護 1～5） 

① 介護サービスを利用するには自分の住んでいる役所

に申請をします。（ご本人もしくはご家族） 

② 医師やケアマネジャーがご本人を見て、介護が必要か

判断します。 

③ 介護が必要と判定されれば、介護サービスを利用出来

るようになります。 

（要支援 1～2 要介護 1～5） 

④ ケアマネジャーがそのひとに合ったケアプラン（介護サ

ービスの内容）を考えてくれます。 

⑤ ケアプランをもとに介護サービスを利用します。 

今 月 は 

相 談 員 

どうすれば使えるの？ 

～日ごろから健康に気をつけて 

           暑い夏を乗り切りましょう！～ 

介護保険制度って何？ 

どんなサービスがあるの？ 

訪問（看護・介護・リハ） 

デイサービス・通所リハ 

ショートステイ・施設入所 

福祉用具・住宅改修など 


