
３月７日、当施設の食事を作って頂いている日清医療食品様の協力のもと、「ブリの

解体ショー」を開催しました。５．５ｋｇのブリを皆さんの前で５枚におろし、試食会も

行われました。 

その日のお昼ごはんは久しぶりの握り寿司となり皆さん、大好評で、特に脂の乗った

ブリはトロッとしてとても美味しく食べ応えがありました。 
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『リハビリの紹介』 

お品書き 

 ブリ・まぐろ・サーモン 

 鯛 ・えび ・玉子 

発声練習前の準備体操場面 食事動作確認・評価の様子 

季節の花の植え替えやチューリップの

看板作成に取り組みました。 

言語聴覚療法とは、話す〃読む〃聞く〃書くなどのコミュ

ニケーション機能や、飲み物を飲む〃食べ物を食べると

いった摂食嚥下機能に対して、機能訓練、環境や方法

への助言を行います。管理栄養士とも連携をしながら

日々の食事を安心〃安全に食べられるよう支援しており

ます。 

【気になる疑問にお答えします！】 

言語聴覚療法ってなんですか？ 


