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『リハビリからの紹介』 

利用者様に合った歩行補助具の

選定を行います。 

玄関や階段など自宅の環境を

想定した訓練を行います。 

理学療法とは、病気や怪我で運動機能が低下している方

に対して、適切な負荷や方法で体を動かし、運動機能の

維持〃回復を促すものです。当施設ではより生活に着目

し、自宅生活を想定した上での動作訓練や必要な歩行補

助具の選定〃使用した練習も行っております！ 

仙台では4月4日に桜の開花が発表されました。

今年は平年より気温が低い日が続いたため、

昨年より2日遅い開花となりました。ただ開花し

てからは暖かい日が続いたことから開花から

わずか６日間で満開となりました。 

ここ葵の園〃柳生の桜は一日早く4月３日に開

花しました。咲き始めたなぁと思ったらあっとい

う間に見頃を迎え、風もなく穏やかな日が続き

ましたので、皆さんとお花見をし、綺麗な桜を

楽しみました。 

理学療法ってなんですか？ 

【気になる疑問にお答えします！】 

昨年末に種まきしたほうれん草が立派

に育ったので収穫作業を行いました。 


