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『リハビリからの紹介』 

ことわざクイズでは皆さん 

積極的に声を上げてます！ 

大人数で歌を歌いながら 

体操をしている様子です♪ 

音楽療法とは、音楽の持つ特性を活用するプログラムを

通して、心肺機能を高めたり、脳の活性化を図り、生活の

質の向上を目的に行います。音楽療法に参加される皆様

はいつも笑顔で歌唱や軽体操、脳トレに取り組まれており

ます♪ 

音楽療法ってなんですか？ 

【気になる疑問にお答えします！】 

今月は「工作クラブ」の活動をご紹介させて頂きます。 

工作クラブではお花紙、折り紙を使って季節の花（藤〃あじさい）の創作

に取り組みました。各フロア、個性もあり可愛く出来上がりました。 

５月１３日（火）の昼食は毎回好評のおかずバイキングでした。 

「どれも美味しそう、何個食べていいの？」「もっと食べたい

けどお腹いっぱい！」など色々な明るい声が聞かれました。    

5/1１、定禅寺フロアでは女性利用者様に「母の日」とし

て手作りのカーネーションとメッセージカードをお渡しし

ました。些細ではありますが喜んで頂けたらと思います。 


