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『リハビリからの紹介』 

「来年も育てたいね」と 

素敵な言葉も聞かれてます♪ 
ナスはレンジで温めて 

味付けをしました！ 

春頃から育てたナスやトマトが育ち、先日収穫したナスを

使用し調理訓練を行いました。苗から育て成長を確認す

る事で日々の役割や楽しみを持つことができます。また調

理方法などを考える事で自主的に活動することを促し、

食べる楽しみができ、食意欲向上へも繋がっていきます。 

自分で育て、食べる楽しみを。 

               ～菜園活動を通して～ 

今月は「園芸クラブ」「昔遊びクラブ」の活動をご紹介させて頂きます。 

園芸クラブでは４月の初めに植えたじゃが芋の収穫を行いました。例年

より早く、暑い日が続いたため生育が心配されましたがプランターでも

立派なじゃが芋が収穫できました。 

今年度から新しく始めた「昔遊びクラブ」です。皆さんが子供の頃、よく

遊んだゲームや生け花など昔、得意だったことを思い出しながら楽しん

で頂こうと思い、始めました。生け花なんて初めてという方もおられまし

たが上手に生けておられました。 

敬老会実行委員会では、令和7年９月１４日（日）に

敬老会を開催すべく準備を進めております。 

今年度の敬老会は、施設全体での式典を予定して

おります。 

昼食にてご利用者様にお祝い膳を召し上がって頂き、

長寿の表彰は全ご利用者様にお集まり頂き執り行う

予定で企画しておりますので宜しくお願い致します。 

  


