
１０月２２日、秋のクッキングで「いももち作り」を行いました。じゃが芋と片栗粉を袋

に入れて、こねこね♪、食べやすい大きさに成形し、ホットプレートでジュー♪ みた

らし餡をかけて完成♬ 皆さんと一緒に会話を楽しみながら調理し、美味しそうな

「いももち」が完成しました。肝心のお味の方も勿論、美味しく出来上がり、皆さんか

らとても好評でした。
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『リハビリからの紹介』

ハロウィンプレート

防災委員会より

当施設では、在宅復帰した際に調理を予定される方への

訓練の実施をしております。料理の手順や材料の確認か

ら、実際の調理を通して立位での調理作業や道具の使

用方法など一連の動作の練習などを実施しております。

ご自宅で安心して調理が行えるよう今後も実施してまい

ります！

【自宅での調理再開を目指して】

～調理訓練の実施～

１０月１５日のおやつは「季節のスイーツ（秋）」でした。ハロウィ

ンや季節に合わせ、かぼちゃ、栗、さつまいもと秋を感じなが

ら美味しくいただきました。
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実際の調理訓練を通して、在宅復帰した際のイメージを

想像して頂き、自信に繋げる事が出来ております♪

令和7年９月１６日（火）に上期の消防訓練を実施してお

ります。今回は夜間帯を想定して実践形式にて行っており

ます。訓練後は消防設備業者の方から消火器の性能や有

効な消火方法等のアドバイスを頂き、実際に使用方法を

学びました。


