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【「できる」を増やす手助けを】

～便利な福祉用具を紹介します！～

習字クラブではいつもの活動に加えて新年の書初めを行いま

した。「筆なんて久しぶりに持ったから上手く書けないよ」などと

言いながらも皆さんで楽しみながら書かれておりました。

２０２６年がスタートして気づけばあっという間に1月が過ぎ２月に入りました。まだまだ

冷え込む日が続きますが、「立春」を迎え、暦の上では春となります。この時期に欠かせ

ない行事といえば「節分」ですよね。葵の園・柳生でも節分にちなんだ創作や豆まき（鬼

退治ゲーム）をして邪気（鬼）を払い1年間の無病息災をお祈りしました。

習字クラブ

年の初めの新年会。フロアごとの開催となり

ましたが獅子舞・おみくじ・福笑いと大いに

盛り上がりました！！

当施設では実際に食事準備や洗濯物運搬の練習を行い自宅復帰の際に

出来る家事動作を増やしていけるように支援しております。

歩行器にはたくさんの種類があり、歩行をサポートする物

から、写真のようにトレイ付きの物もあります。トレイにお

皿や洗濯物等を載せて運搬することで、歩行以外にも食

事準備や洗濯といった家事動作実現をサポートし、在宅

生活への自信に繋げていくことが可能となります。


