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『リハビリからの紹介』
【春の日差しで心と体に元気を！】

～菜園活動を通して、健やかな毎日へ～
外気浴や日光浴は、気分転換やストレス軽減に役立ち、

体内時計を整えて睡眠の質向上にもつながります。

日光を浴びることでビタミンDが生成され、骨の健康維持

にも効果的です。当施設でも春の心地よい気候を活かし、

菜園活動等を通して楽しみながら心身をリフレッシュして

ます！

令和８年３月１２日（木）に感染BCP訓練を実施しました。

今年も花や野菜を植えて皆様と一緒に育てていきます！

収穫の時期が今から待ち遠しいですね♪

感染対策委員会より
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３月１７日、当施設の食事を作って頂いている日清医療食品様の協力のもと、「ブリの

解体ショー」を開催しました。新鮮な愛媛県産の「みかんブリ」をご用意して頂き、皆さ

んの前で５枚におろし、試食会も行われました。ブリを釣る演出や魚にちなんだクイズ

大会なども開かれ楽しいイベントとなりました。

その日のお昼ごはんは久しぶりの握り寿司となり皆さん、大好評で、特に脂の乗った

ブリはトロッとしてとても美味しく食べ応えがありました。

※BCP（事業継続計画）とは…

自然災害、感染症など緊急事態においてどのよう

に事業を継続するかを計画するものです。

今回は新型コロナウィルス発生時におけるゾーニング

（清潔・汚染区域の区分け）、隔離部屋の作り方、ごみの

出し方について実践形式で行いました。


