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『リハビリからの紹介』
【「できる」を広げる生活リハビリ】

～生きがいに繋がる活動の支援～
当施設では、裁縫や窓拭きといった生活動作もリハビリ

に取り入れ、身体機能の維持向上だけではなく、役割や

生きがいにつながる活動へと結びつけています。

実際の生活に近い作業を通して、自信の回復や意欲の

向上を目指しています。

「できた」という達成感が役割づくりや活動の広がりに繋がります。

ご本人様の興味・関心を把握したうえで、施設生活の中で「笑顔が増

える」「前向きな時間」を大切にし、支援してまいります！
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おやつバイキング

定禅寺フロアでは「絞り染め体験」を行いました。創作を得意とする職員を講師に皆さん、

楽しそうに取り組んでおられました。中には「昔、やったことがあるんだ！」という方もおり、

お隣の方をお手伝いする場面も見られました。乾燥後、完成した作品はそれぞれ皆さん

のお部屋に飾らせて頂きました♪

6/26は毎回、大好評のおやつバイキングでした。特に

甘いものは人気で6種類全部食べた方もおられました。


