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『リハビリからの紹介』

先日ポジショニングの勉強会を実施しました。ポジショ

ニングとは、自力で身体を動かせず体位変換が難しい

利用者様に対し、クッションや枕等を活用し安全で快適

な姿勢を整える方法です。勉強会を通して技術向上を

図り、利用者様が安心して過ごせるよう日々取り組ん

でまいります。

昼食＆おやつ
お昼ご飯は「夏祭りメニュー」として焼きそば＆お好み焼き、

ゲーム後のおやつは綿あめ、ソフトクリームを堪能していただ

きました。

葵の園・柳生 夏まつり
8月９日（日）、施設行事として夏まつりを開催いたしました。猛暑による体調面を考慮して室内

での開催とはなりましたが、屋台を中心にゲーム、くじ引き、綿あめ等、昔を懐かしみながら皆様

には楽しんでいただきました。

スタンプラリー形式で皆さんには多くのゲームに挑戦していただき、最後にお楽しみのくじ引き

で景品をゲットされました。

夏まつり会場
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【ポジショニングの勉強会を開催しました！】

～姿勢変換が大事な理由～

ポジショニングを行うと安楽な姿勢でリラックスして過ごす事がで

きます。また呼吸も楽になり筋緊張が緩む事で体位変換や移乗

がスムーズになり、介護負担軽減にも繋がる効果があります。


