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『リハビリからの紹介』

10月はスポーツの日があります。リハビリの中でも

輪投げや梯子型器具を使用した歩行練習等を通し

て、楽しみながら運動習慣をつける事も取り組んで

おります。また運動と同時に簡単な脳トレを行う事で、

筋力維持だけではなく認知機能の活性化や気分転

換の効果も期待できます。
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【10月はスポーツの日！】

リハビリを通してみんなで楽しく健康づくり♪
暑さも落ち着いてきた

今の時期だからこそ、

積極的に身体を動かす

機会を作り、健康を維

持していきましょう！

令和８年度 葵の園・柳生 敬老会
令和８年９月１３日（日）開催

令和８年９月１３日（日）葵の園・柳生 敬老会を開催しました。

今年度の受賞者並びにご家族様、その他施設ご利用者様にもご出席いただき、施設全体

として式典を執り行いました。百七賀（1名）、百三賀（１名）、百二賀（1名）、百一賀（２名）、

白寿（１名）、米寿（４名）、喜寿（１名）のご利用者様に佐々木施設長より賞状の授与と記念

品の贈呈を行いました。ご利用者様全員にも記念品のタオルを贈呈しております。

式典の演目としてオカリナ演奏のボランティアの方々を招き、式典を盛り上げていただき

ました。また昼食では毎年ご好評をいただいております「お祝い膳」を昼食に召し上がって

いただき一日を通して沢山の笑顔と感謝のお言葉をいただきました。

祝 表 彰 受賞された方々
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